
お
わ
り
に

　
来
年
１
月
よ
り
、
名
古
屋
大
学
と
協
働
で

高
齢
者
大
学
『
健
康
長
寿
大
学
』
を
開
講
し

ま
す
。

　
現
代
は
長
寿
社
会
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
「
健
康
で
長
寿
」
を
誰
も
が
望
ん
で
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
「
社
会
参
加
」

が
必
要
で
す
。
健
康
長
寿
大
学
を
受
講
す
る

こ
と
で
、
外
出
・
交
流
・
活
動
の
き
っ
か
け

に
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
開
講
し
ま
す
。

　
健
康
長
寿
大
学
で
は
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
に
必
要
な
多
様
な
情
報
を
、
名
古
屋
大
学

の
先
生
方
が
講
師
と
な
り
お
伝
え
し
ま
す
。

所
定
の
内
容
を
修
了
し
た
方
に
は
名
古
屋
大

学
か
ら
認
定
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
新
し
い

年
の
始
ま
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
町
民
の
多
く
の
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

﹇
問
合
せ
先
﹈

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
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地域包括支援センターは、健康長寿なま
ちを目指し、介護予防に関する教室や講
演会の開催、出前講座等を実施していま
す。
センターには保健師・社会福祉士・介護
支援専門員（ケアマネジャー）が配置さ
れています。高齢者の健康・介護・権利
擁護等に関する相談がある場合は地域包
括支援センターに来所するかお電話して
ください。

介護支援
専門員

社会
福祉士  保健師

芝塚ひとみ 大関沙依 長友妙子千葉幸恵

医師・
葛谷雅文教授

管理栄養士・
宇野千晴先生

保健師・
井上愛子先生

理学療法士・
藤田康介先生

地域包括支援センター
あおぞらの機能と
職員の紹介

【日程】①10月8日(火)午前10時～午前11時30分
　　　　②10月10日(木)午後1時～午後2時30分
　　　　③10月11日(金)午後1時～午後2時30分

【日程】①10月8日(火)午前10時～午前11時30分
　　　　②10月10日(木)午後1時～午後2時30分
　　　　③10月11日(金)午後1時～午後2時30分

研
究
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
近
年
、
高
齢
者
向
け
の
生
涯
学
習
事
業
と
し

て
高
齢
者
大
学
が
多
く
の
自
治
体
な
ど
に
よ
り

開
講
さ
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
が
中
心
と
な
っ
て
す
で
に

実
施
し
て
い
る
介
護
予
防
教
室
や
講
演
会
等
を

発
展
さ
せ
る
形
で
、
町
内
在
住
高
齢
者
の
健
康

管
理
や
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
、
60
歳
以
上

の
住
民
を
対
象
と
し
た
『
健
康
長
寿
大
学
』
を

令
和
２
年
１
月
よ
り
開
講
し
ま
す
。 

　
こ
こ
で
は
、
町
と
名
古
屋
大
学
が
協
働

し
、
健
康
長
寿
・
疾
病
予
防
・
重
症
化
予
防

等
の
高
齢
者
の
健
康
維
持
増
進
に
役
立
つ
情

報
と
、
運
動
実
践
・
栄
養
管
理
に
関
す
る
講

義
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
や
料
理
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ※

（
ア

イ
・
シ
ー
・
テ
ィ
ー
）
な
ど
の
実
践
を
主
体

と
し
た
教
室
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。 

　
『
健
康
長
寿
大
学
』
は
、
町
の
元
気
な
高

齢
者
が
地
域
活
動
の
担
い
手
と
な
り
、
地
域

に
暮
ら
す
高
齢
者
を
見
守
り
支
え
る
新
し
い

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

※

Ｉ
Ｃ
Ｔ（
ア
イ
・
シ
ー
・
テ
ィ
ー
）と
は
、

　
通
信
技
術
を
使
っ
て
人
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　
ト
、
人
と
人
が
繋
が
る
技
術
の
こ
と
で
す
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
大
学

『
健
康
長
寿
大
学
』●健康講座

●ICT教室(スマホ教室)
●料理教室　●運動教室　など

令和２年
１月開講！！

健康長寿大学の説明会開催概要

健康長寿大学の講師の先生のご紹介
※一部のみ

（名古屋大学未来社会創造機構　抗老化グループ所属）

どの人も、その人らしく
いつまでも「活き生き」
と輝いていられるように
健康づくりの取り組みを
たくさん紹介していきた
いと思います！

まずは食事を美味しく・
楽しく食べることが大切
です。健康的に美味しく
食べられるような情報を
お伝えしていきたいと思
います！

運動の専門家をやってい
ますが、小さいころから
運動会は苦手でした。一
緒に少しずつ、こつこつ
と健康作りをしていきま
しょう！

高齢者が専門の内科医で
す。ただ皆様が病気で私の
所を受診するよりも、病気
にならないことの方が大事
です。それには運動、栄養
に気を付け、活動的な生活
を心がけてください。

【会場】豊山町社会教育センター3階
　　　　視聴覚室
【会場】豊山町社会教育センター3階
　　　　視聴覚室

※説明会の前に健康長寿大学の
　模擬授業を行います。
　講義内容は各回ごとに異なります。

※説明会の前に健康長寿大学の
　模擬授業を行います。
　講義内容は各回ごとに異なります。

※事前申し込みをお勧めします。
　当日来場も可能です。
※事前申し込みをお勧めします。
　当日来場も可能です。

【応募資格】　豊山町に住所を有する60歳～74歳の方
　　　　　　　(2019年12月31日現在)
【応募資格】　豊山町に住所を有する60歳～74歳の方
　　　　　　　(2019年12月31日現在)

【申し込み先】　地域包括支援センター
　　　　　　　　あおぞら
　　　　　　　　　  0568・28・0932

【申し込み先】　地域包括支援センター
　　　　　　　　あおぞら
　　　　　　　　　  0568・28・0932

ケーブルテレビ　名古屋大学健康長寿シリーズ番組表（10月第1週）

午前６時４５分～午前６時４５分～

午前９時１５分～午前９時１５分～

午後１時００分～午後１時００分～

午後３時１５分～午後３時１５分～

午後５時００分～午後５時００分～

午後７時４５分～午後７時４５分～

月月 火火 水水 木木 金金
11 22 33 44

１０月～
「キラリ！健康
　クッキング教室⑧」
の放送を開始します

１０月～
「キラリ！健康
　クッキング教室⑧」
の放送を開始します

頭すこやか体操②頭すこやか体操② 活き生き体操③活き生き体操③ キラリ！健康
クッキング教室⑧
キラリ！健康
クッキング教室⑧ 頭すこやか体操①頭すこやか体操①

活き生き体操②活き生き体操② キラリ！健康
クッキング教室①
キラリ！健康
クッキング教室① 健康長寿の秘訣健康長寿の秘訣 活き生き体操①活き生き体操①

活き生きシニアの
ための活動紹介
活き生きシニアの
ための活動紹介

よく知ろう！
認知症①
よく知ろう！
認知症① 健康長寿と栄養①健康長寿と栄養① 食べられる幸せを

いつまでも（知識編）
食べられる幸せを
いつまでも（知識編）

活き生き体操④活き生き体操④ よく知ろう！
認知症②
よく知ろう！
認知症② 健康長寿と栄養②健康長寿と栄養② 食べられる幸せを

いつまでも（実践編）
食べられる幸せを
いつまでも（実践編）

キラリ！健康
クッキング教室⑤
キラリ！健康
クッキング教室⑤

よく知ろう！
認知症③
よく知ろう！
認知症③ 健康長寿と栄養③健康長寿と栄養③ キラリ！健康

クッキング教室④
キラリ！健康
クッキング教室④

健康長寿の秘訣健康長寿の秘訣 キラリ！健康
クッキング教室②
キラリ！健康
クッキング教室②

活き生きシニアの
ための活動紹介
活き生きシニアの
ための活動紹介 頭すこやか体操②頭すこやか体操②
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