
　65歳以上の住民が代表となって運営する通いの場に対し、活動費を一部補助しています。新規登録を希望する団
体は、まずはお問い合わせください。また、活動中のサロン（下表）には誰でも参加できます。
▶問合せ　社会福祉協議会　　２９・０００２　地域包括支援センターあおぞら　　２８・０９３２

・薬と一緒にお酒を飲まない
・飲酒後の運動・入浴は、酔いが
　回りやすくなったり、血圧が
　低下する危険性があるため要注意
・つまみをとりながら、ゆっくり飲む
・強いお酒は薄めて飲む
・長時間飲み続けない
・周囲の人に無理にすすめない

キラリ健康ナビ 保健センター 　２８・３１５０
地域包括支援センターあおぞら 　２８・０９３２

事業名 とき 内容など

成人健康相談
 

12月18日（水）
午後１時～午後2時30分
 

 
保健師による健康相談
対象者：住民の方

こころの健康相談
  

12月13日（金）
午前10時～正午

臨床心理士によるこころの健康相談
対象者：住民の方

 
事業名 とき 対象者 ところ

健康ほっとサロン 12月10日（火）、17日（火）
午後2時～午後3時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

ひまわり
元気はつらつサロン 12月4日（水）、11日（水）、18日（水）

午後1時30分～午後2時30分 ６０歳以上の方 総合福祉センター
しいの木

うたごえクラブ 12月12日（木）
午前10時～午前11時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

さざんか
オレンジカフェしいの木 

 
12月23日（月）
午後1時30分～午後3時

12月3日（火）
午後1時30分～午後3時30分

12月13日（金）午前10時～正午

認知症の方やその家族、その他
の住民の方

６５歳以上の方

総合福祉センター
しいの木

保健センター

冨士学習等供用施設

介護支援ボランティア
説明会

12月16日（月）
午前10時～午前11時

６５歳以上で要支援・要介護認定
等を受けていない方
（持ち物：介護保険被保険者証、
保険登録料２５０円、印鑑）

保健センター

要予約

要予約

要予約

要予約

※対象年齢は平成３１年４月１日現在の年齢です。７０歳以上の方は検診料が無料です。
※町障害者医療受給者、住民税非課税の方は検診料が無料です。対象の方で検診を受ける場合は事前に保健センターにお越しください。

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

まちかど健康長寿教室
予約不要

 健康診査・がん検診

相談・健康づくり

高齢者の健康

包括支援センターだより

  

 
【抗体検査】昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
【予防接種】抗体検査の結果、抗体が不十分と判断された昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
　　　　　※今年度は昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性の方に5月にクーポン券を送付し
　　　　　　ていますが、昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性についても希望があればクー
　　　　　　ポン券を発行します。ご希望の方は保健センターへお問い合わせください。

杉山医院、Ｎ．キッズレディースクリニック、とよ山内科クリニック、わかばファミリークリニック他
協力医療機関等（厚生労働省ホームページ「風しんの追加対策」でご確認ください）
※抗体検査は、職場の事業所健診等でも受けることができます。

令和4年3月末まで（3年間）

クーポン券持参で抗体検査・予防接種とも無料で受けることができます。

女性の健康講座「骨盤調整講座」 12月6日（金）
午前10時～午前11時30分

12月12日（木）
午前10時～午前11時30分

内容：ストレッチや筋力トレーニング、ヨガを取り入れた運動
講師：健康運動指導士
対象者：住民の方で、３０歳から５９歳の女性
定員：２０名（先着順）
持ち物：ヨガマット、水など水分補給できるもの
※運動ができる服装でお越しください

風しん抗体検査・定期予防接種
対象

費用

とき

医療機関

住民主体サロンのご紹介

とよやま健康マイレージ まいか交換期間
令和2年1月31日（金）まで

健康づくりの実践や、健診等の受診により、一定のマイレージ
をため「まいか」（優待カード）と交換します。
対象者：16歳以上の町在住、在勤の方
※チャレンジシートは、保健センター窓口でお渡しできます。

保健センターだより 休肝日（お酒を飲まない日）を作りましょう

事業名 とき 対象・持ち物 費用 指定医療機関

特定健康診査

子宮がん検診
　

１２月末
まで

令和２年
２月２９日（土）
まで

対象者：３９歳～７４歳の方で
町国民健康保険に加入している方
持ち物：保険証・受診券
※対象の方には保険課より受診券が送付されています。

対象者：２０歳以上の女性
持ち物：保険証・印鑑

無料

杉山医院
とよ山内科クリニック
わかばファミリークリニック
Ｎ．キッズレディースクリニック
および北名古屋市・
清須市の指定医療機関

頚部１,３００円
体部８００円
※３０歳～４０歳の方はＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）検査も
　同時に受けられます。（費用：無料）
※体部検査は医師が必要と認めた方のみ

小林産婦人科、師勝産婦人科、
藤の花レディースクリニック

骨粗しょう症検診 令和２年
２月２９日（土）
まで

対象者：３０歳～７４歳の女性
持ち物：保険証・印鑑 ４００円 Ｎ．キッズレディースクリニック

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約不要

大腸がん検診

対象者：４０歳以上の方
持ち物：保険証・印鑑

前立腺がん検診 対象者：５０歳以上の男性
持ち物：保険証・印鑑

300円

無料

400円

※65歳以上の方は
結核検診も兼ねています。

肺がん検診

個
別
健
診
（
指
定
医
療
機
関
で
予
約
・
受
診
）

    

　お酒を大量に飲み続けることは、アルコール依存症を引き起こすだけではな
く、肥満や肝機能障害などさまざまな病気の引き金となります。
　毎日飲酒を続けると、肝臓はアルコールを分解するために働き続け、疲労し
ていきます。また、胃腸などの消化管の粘膜も破壊されます。これらの臓器を
元の状態に戻すためには、休肝日（お酒を飲まない日）をつくり、臓器を休ま
せなければいけません。心身ともに健康を保ち、楽しくお酒と付き合っていく
ためにも、週に２日は休肝日をつくりましょう。
アルコールと上手に付き合うために、右記のことを心がけましょう。
▶問合せ　保健センター　　２８・３１５０

女性の健康講座
「アンチエイジング栄養講座」

内容：身体がいつまでも若々しくいられるための栄養講座
講師：管理栄養士
対象者：住民の方で、３０歳から５９歳の女性
定員：２０名（先着順）

名称 内容 開催日 時間 開催場所 代表者からのメッセージ

サロン
第４火曜会

スマイル
クラブ

茶話会・
レクリエー
ション

第４火曜日 9：30～
11：30 上青山公民館 楽しい話し合いをしています。

是非参加してください。

何歳からでも始められる体操を、
皆で楽しく頑張りましょう!

健康づくり・仲間づくりと
歴史の探訪をしましょう。

カラオケ・麻雀・お喋り好きな人、
「ゆるりん」へ。先ずは一歩を踏み出して。

健康寿命・認知症予防、
仲間と楽しくいつまでも!!

認知症予防のための体操や工作、口腔ケア
などを一緒に楽しみませんか？

憩いのひとときを作りませんか。
ご参加お待ちしております。

ロコモ
予防体操・
筋トレ・茶話会

第３月曜日 14：00～
15：30 冨士供用施設

サロン
ゆるりん

健康
数珠つなぎの会

町内ウォーキング・
健康体操・講話

ピンポン・
カラオケ・麻雀・
脳トレ・茶話会

月１回 9：00～
12：00

南館ひまわり
又は神明館

第３火曜日

第２・３水曜日

13：30～
15：30

9：00～
11：00

冨士供用施設

さくら 介護予防体操・
交流会等 第４木曜日

第２木曜日シルバー
上西

レクリエー
ション・
茶話会

13：00～
15：00 冨士地区個人宅

10：00～
12：00 上青山公民館

活動中の住民主体サロン

新栄供用施設

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療保険加入者
持ち物：保険証・受診券
※対象の方には保険課より受診券が送付されています。

伊勢山地区
古今歴史を
語ろう会

伊勢山地区
歴史の
語り合い

※８月第２・４
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15 広報とよやま　令和元年12月号
キラリ健康ナビ 14広報とよやま　令和元年12月号

キラリ健康ナビ


