
　町内の集会所、公民館などの身近な場所でサロン活動として交流、レクリエーション、介護予防に関する活動、茶
和会などを定期的に開催する団体に、費用の一部（１回あたり３,５00円まで）を補助しています。活動費の補助を受
けるためには、事前に申請が必要です。申請に関しては、町社会福祉協議会にお問い合わせください。
▼対象サロン
　▽町民を代表者としており６５歳以上の方が５人以上参加すること。
　▽原則として月１回以上定期的に開催していること。
　▽営利・宗教・政治活動等に利用しないこと。
　▽保険の加入等により利用者等の安全の確保に努めていること。
▼活動内容
　▽参加者相互の親睦に関する内容であること。
　▽講話・体操・レクリエーションなどの健康増進、介護予防に関すること。
▼サロン活動助成に関する問合せ　社会福祉協議会　　２９・０００２

　▽集合住宅の場合
　宅内ケーブル工事を除く工事費を補助します。
※いずれの場合も、アンテナの撤去はいたしま
　せん。
▼申請できる方
　▽持ち家の場合
　・町に住民登録されている世帯主の方など
　▽賃貸住宅の場合
　・建物の所有者の方
※一度補助を受けた住宅の建替えの場合は、対
　象外です。
▼問合せ　
　総務課企画・情報係　　２８・０９１３

▼特集に関する問合せ　地域包括支援センターあおぞら　　２８・０９３２

サロン第四火曜会

シルバー上西スマイルクラブ健康数珠つなぎの会伊勢山地区古今歴史を語ろう会

特 集

　
町
で
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
で
生
き
が
い
を
持
ち
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
た
め
の
施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
名
古
屋
大
学
と
連
携
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
お

送
り
し
て
い
る
「
健
康
長
寿
シ
リ
ー
ズ
」
は
、
新
番
組
を
追
加
し
、
１
日
の
放
送
回
数
も
増
や

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
高
齢
者
が
身
近
な
と
こ
ろ
で
気
軽
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
る
「
サ
ロ

ン
」
に
つ
い
て
も
合
わ
せ
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
康
長
寿
の

　ま
ち
を
目
指
し
て

　人と会って楽しい時間を過ごしたり、定期的に外出する機会があると、寝たきりや認知症になりにくいと言われて
います。サロンは地域の高齢者が身近なところで気軽に集まることができる、出会いの場、交流の場、仲間づくりの
場です。町が提供するサロンのほか、住民の方が主体となって開催しているサロンがあります。

　６０歳以上の方を対象に地域サロンを開催しています。参加者同士の交流を楽しみながら、認知症予防に効果的な
体操やレクリエーション等を行っています。
　開催日時は毎月広報に掲載しています。予約は不要です。お気軽にご参加ください。

ところ：総合福祉センター南館　ひまわり
内容：
①音楽サロン（月１回）
　昔懐かしい歌の合唱や、
　簡単な楽器演奏
②体操サロン（月１回）
　椅子に座ってできるボールを使った体操やストレッチ

健康長寿の秘訣
健康長寿と栄養①～③
よく知ろう！認知症①～③
食べられる幸せをいつまでも　知識編
活き生きシニアのための活動紹介①
　　　高齢者医療の現状①外出促進
　　　高齢者医療の現状②ＡＣＰ
　　　高齢者特有の疾患について
　　　～脳卒中編～
　　　クスリのリスク

　　　食べられる幸せをいつまでも～応用編～
　　　よく知ろう! 認知症④ 
　　　～シニアのメンタルヘルス～
　　　排泄のお困りごとスッキリ解決
　　　～排尿編～
　　　排泄のお困りごとスッキリ解決
　　　～排便編～
　　　今日からはじめる、サルコペニア予防
　　　活き生きシニアのための活動紹介②

キラリ！クッキング教室①～⑧
頭すこやか体操①～④
食べられる幸せをいつまでも　実践編

活き生き体操①～④
　　　活き生きシニアのための
　　　ウォーキング講座

　番組追加に伴い、皆さんに
たくさんの番組を視聴してい
ただけるよう、２月１７日よ
り放送時間を１回あたり１５
分から３０分に延長し、１５
分の番組を２種類続けて放送
しています。
※番組の間には、文字放送により
　行政情報をお知らせしています。
※災害時には、開設している避難
　所などを文字放送によりお知ら
　せしています。

ケーブルＴＶ「名古屋大学健康長寿シリーズ」地域サロン・住民主体サロン

■ 講 義 編

■ 地域サロン

 地域住民が主体となって運営する通いの場に対し、活動費を一部補助しています。既存のサロンに参加してみたい方
や、新規登録を希望する団体は、ぜひご連絡ください。

■ 住民主体サロン ■ 実 践 編

■ 放 送 時 間

ケーブルテレビ配線工事補助

11ch　とよやまチャンネル　番組表

☆あなたもサロン活動をはじめませんか。

住民主体サロン

健康ほっとサロンひまわり

うたごえクラブ

元気はつらつサロン

ところ：総合福祉センター北館さざんか
内容：懐かしい歌の合唱や、簡単な楽器演奏（月１回）

ところ：総合福祉センターしいの木
内容：体操、レクリエーションなど（月４回程度）

　「健康長寿シリーズ」や「みんなのチャンネ
ル」のほか、災害時の緊急情報などを放送する
「とよやまチャンネル」を受信していただくた
め、スターキャット・ケーブルネットワーク㈱
によるケーブルテレビ配線工事費の補助制度を
設けています。（同社が有料で提供する専用
チャンネルは、別途契約が必要です。）
▼補助内容
　▽一戸建て住宅の場合
　各住宅１台目のテレビについて、工事費を全
額補助します。２台以上のテレビに接続する場
合は、別途費用負担が必要です。（通常宅内は
露出配線となります。）ケーブルに接続しない
テレビは、従来どおりの受信となります。
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NEW

NEW
NEW

NEW

NEW
NEW

NEW

NEW
NEW

午前６時４５分～午前７時１５分
午前９時００分～午前９時１５分
午前９時１５分～午前９時４５分
午後１時００分～午後１時３０分
午後３時００分～午後３時１５分
午後３時１５分～午後３時４５分
午後５時００分～午後５時３０分
午後７時３０分～午後８時００分
午後８時００分～午後８時１５分

健康長寿シリーズ
とよやまみんなのチャンネル
健康長寿シリーズ
健康長寿シリーズ
とよやまみんなのチャンネル
健康長寿シリーズ
健康長寿シリーズ
健康長寿シリーズ
とよやまみんなのチャンネル

時間 番組名

シルバー上西
さくら

健康数珠つなぎの会

サロンゆるりん

伊勢山地区古今
歴史を語ろう会

スマイルクラブ
サロン第四火曜会

名称

レクリエーション・茶話会
介護予防体操・交流会等

町内ウォーキング・健康体操・講話

ピンポン・カラオケ・麻雀・
脳トレ・茶話会

伊勢山地区古今歴史の語り合い

ロコモ予防体操・筋トレ・茶話会
茶話会・レクリエーション

内容

第２木曜日
第４木曜日

第２・３水曜日
８月第２・４

第３火曜日

月１回

第３月曜日
第４火曜日

開催日

１０：００～１２：００
１３：００～１５：００

９：００～１１：００

１３：３０～１５：３０

９：００～１２：００

１４：００～１５：３０
９：３０～１１：３０

時間

上青山公民館
冨士地区個人宅

新栄供用施設

冨士供用施設

南館ひまわり又は神明館

冨士供用施設
上青山公民館

開催場所

　ケーブルテレビ「とよやまチャンネル」（１１ｃｈ）で毎日、健康長寿に役立つ番組を放送
しています。
　１月から番組を追加して、３７種類になりました。１５分番組で、毎日１２回放送します。
番組表は、役場ロビー・地域包括支援センターあおぞらで配布しています。町のホームページ
にも掲載しています。
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