
伝えたり、「大変だったね」とねぎらうことも大切です。話
を聞いたら「話してくれてありがとう」と感謝の気持ちを伝
えましょう。
④専門機関につなぐ
　すぐに解決しない問題については、その人のサポートを
しつつ、医療機関や保健センターなど専門機関につなぐこ
とも必要です。
　保健センターでは、臨床心理士によるこころの健康相談
を月に１回行っています。お気軽にご相談ください。
▶問合せ　保健センター　 　２８・３１５０

相　談
よろず相談
と　き  3月18日（水）
　　　 午後１時～午後３時
ところ  役場3階会議室3
相談員  行政相談委員・人権擁護委員
問合せ  総務課総務・人事係
             　２８・６００３
           福祉課福祉係
           　２８・０９１２

消費生活相談
と　き  3月4日（水）、3月18日（水）
           午後1時～午後3時
ところ   役場3階会議室3
相談員  消費生活相談員
問合せ  産業・都市政策課　産業・観光係
           　２８・0944

心配ごと相談
と　き  3月17日（火）
　　　  午後１時３０分～午後３時
ところ　総合福祉センターしいの木　　　　　
　　         ２階相談室　
相談員  民生児童委員
問合せ  社会福祉協議会
　　　　　２９・０００２

法律相談
弁護士による無料の法律相談を毎月
開催しています。事前の予約（先着順）が
必要です。予約状況により来月以降の
申込みとなります。

と　き  3月18日（水）
            午後３時～午後５時
           （１人３０分程度）
ところ  豊山町役場3階会議室4
対象者  町内に在住か在勤の方
              （１人２回まで）
予約方法  前日までに電話か役場３階　
　　　　　１１番窓口でお申し込みください。
問合せ  総務課総務・人事係
　　　　  ２８・６００３

いのちの相談
「いのちの電話」（通話無料）
受付時間  毎月１０日
　　　  午前８時～翌日の午前８時
           　０１２０・７８３・５５６
「名古屋いのちの電話」（通話有料）
受付時間  ２４時間いつでも
          　０５２・９３１・４３４３
問合せ  福祉課福祉係
           　２８・０９１２

身体障がい者等相談
と　き  3月10日（火）
　　　  午前１０時～午前１１時３０分
ところ  総合福祉センター
          しいの木２階相談室
　　　  　３９・０７７６（電話相談可）
相談員   身体障害者相談員
問合せ  福祉課福祉係
            　２８・０９１２

障がい者就業相談（要予約）
と　 き  月曜日～金曜日（祝日除く）
　　　  午前８時３０分～午後５時１５分
ところ   役場１階相談室
相談員   尾張中部障害者就業・生活支
　　　     援センター職員
問合せ  福祉課福祉係
　　　　　２８・０９１２

母子家庭自立支援・就業相談
と　 き  3月10日（火）
　　　  午前１０時～午後３時３０分
ところ  役場１階相談室
相談員  愛知県母子自立支援員
問合せ  福祉課福祉係
　　　　　２８・０９１２

女性相談（要予約）
と　 き  3月19日（木）
　　　  午前１０時～午後３時３０分
ところ  役場１階相談室
相談員  愛知県女性相談員
問合せ  福祉課福祉係　 ２８・０９１２

Info

就
学
通
知
を
送
付

Info

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
終
了
の
お
知
ら
せ

　
役
場
ロ
ビ
ー
な
ど
で
実
施
し
て
い
た
豊
山
中
学

校
に
よ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
は
、

昨
年
末
を
持
ち
ま
し
て
、
終
了
し
ま
し
た
。
町
で

は
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
回
収
し
て

い
ま
す
。
お
近
く
の
集
積
場
か
リ
サ
イ
ク
ル
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
　
　
　

　  

28
・
２
２
１
１

　
入
学
す
る
小
中
学
校
を
指
定
し
た
「
就
学
通
知

書
」
を
１
月
に
送
付
し
ま
し
た
。
外
国
籍
で
入
学

を
希
望
し
学
校
教
育
課
に
申
請
し
て
い
な
い
方

や
、
転
居
予
定
の
方
な
ど
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

小
学
１
年
生
　
平
成
25
年
４
月
２
日
〜
平
成
26

年
４
月
１
日
生
ま
れ

中
学
１
年
生
　
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
平
成
20

年
４
月
１
日
生
ま
れ

▼
問
合
せ
　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
　         

　  

28
・
２
２
１
１

　
小
中
学
校
に
通
う
児
童
生
徒
の
学
用
品
の
購

入
や
給
食
、
修
学
旅
行
な
ど
就
学
の
た
め
の
必

要
な
費
用
で
お
困
り
の
方
に
、
そ
の
費
用
の
一

部
を
援
助
し
ま
す
。
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
の
た
め
の

費
用
が
負
担
で
き
な
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合

（
町
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
）
で
す
。
学
校
教

育
課
に
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
　           

　  

28
・
２
２
１
１

　
３
月
23
日
（
月
）
か
ら
、
令
和
２
年
度
分
の

申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

▼
対
象
者

▽
介
護
用
品
購
入
費
助
成
制
度
　
要
介
護
・
要

支
援
認
定
者
（
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

方
）
を
常
時
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
町
内
在
住

の
方

▽
福
祉
タ
ク
シ
ー
制
度
　
自
力
で
通
院
や
買
物

な
ど
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
要
介
護
・
要
支
援

認
定
者
（
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
方
）

▼
申
請
方
法
　
い
ず
れ
の
制
度
も
、
申
請
書
、

印
鑑
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の

上
、
役
場
１
階
３
番
窓
口
保
険
課
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
現
在
助
成
を
受
け
て
い
る
方
に

は
、
３
月
中
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
保
険
課
高
齢
者
・
介
護
係
　   

　

　 

28
・
０
１
０
０

　
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
向
け
の
福
祉
タ
ク
シ
ー

制
度
に
つ
い
て
、
３
月
23
日
（
月
）
か
ら
、
令
和

２
年
度
分
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　

①
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
の
方

②
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
判
定
の
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

④
難
病
の
う
ち
特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業
の
対

象
疾
患
に
羅
患
し
て
い
る
方

⑤
障
害
者
等
ケ
ア
会
議
が
必
要
と
認
め
た
方

▼
申
請
方
法
　
申
請
書
、
印
鑑
、
手
帳
を
お
持

ち
の
上
、
役
場
１
階
５
番
窓
口
福
祉
課
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
①
〜
③
に
該
当
す
る
方
は
、

３
月
中
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
福
祉
課
福
祉
係
　  

28
・
０
９
１
２

　
町
の
生
涯
学
習
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
の
ご
意

見
な
ど
を
活
か
す
た
め
、
生
涯
学
習
推
進
審
議

会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数
　
若
干
名
（
書
類
選
考
に
よ
り
決

定
し
ま
す
）

▼
任
期
　
２
年
（
令
和
２
年
４
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日
）

▼
応
募
資
格
　
①
町
内
在
住
の
方
②
令
和
２
年

４
月
２
日
現
在
で
20
歳
以
上
の
方
③
平
日
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

▼
申
込
み
　
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年

齢
⑤
職
業
⑥
応
募
理
由
を
記
入
の
上
、
生
涯
学

習
課
（
役
場
３
階
10
番
窓
口
）
に
直
接
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に

よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
　
３
月
13
日
（
金
）

▼
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
　
　

28
・
０
３
９
６

キラリ健康ナビ 保健センター 　２８・３１５０
地域包括支援センターあおぞら 　２８・０９３２

事業名 とき 内容

成人健康相談

 

3月25日（水）
午後１時～午後2時30分 

 

保健師による健康相談
対象者：住民の方

こころの健康相談

 

3月13日（金）
午前10時～正午

臨床心理士によるこころの健康相談
対象者：住民の方

要予約

要予約

相談・健康づくり

 

事業名
 

とき
 

対象
 

ところ

健康ほっとサロン 3月10日（火）、17日(火)
午後2時～午後3時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

ひまわり

元気はつらつサロン 3月4日(水）、11日（水）、18日（水）
午後1時30分～午後2時30分 ６０歳以上の方 総合福祉センター

しいの木

うたごえクラブ 3月12日（木）
午前10時～午前11時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

さざんか

オレンジカフェしいの木

 
 

3月23日（月）
午後1時30分～午後3時

3月3日（火）
午後1時30分～午後3時30分
3月13日（金）午前10時～正午

認知症の方やその家族、その他
の住民の方

６５歳以上の方

総合福祉センター
しいの木

保健センター

冨士学習等供用施設

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

まちかど健康長寿教室
予約不要

高齢者の健康

①家族や仲間の変化に気づく
　眠れない、食欲がない、口数が減ったなど、大切な人が
「いつもと違うな」と思ったら要注意です。
②悩んでいる人に声をかける
　本人からは話しにくいこともあるため、「最近元気がな
いけどどうしたの？」や「大丈夫？疲れているの？」など、話
すきっかけを与えるため声をかけましょう。
 ③相手の気持ちに寄り添い傾聴する
　相手のペースに合わせて話を聞き、悩みを真剣に受け止
め、共感の気持ちを伝えましょう。「心配している」ことを

保健センターだより 「いのち」を守るために大切なこと

【抗体検査】昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
【予防接種】抗体検査の結果、抗体が不十分と判断された昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

風しん抗体検査・定期予防接種

令和4年3月末まで（3年間）

対象

費用

とき

実施機関

　日本における自殺者数は平成３０年の１年間で２万８４０人であり、交通事故で亡くなる人の約５．９倍にもなります。日
本の自殺率は他の先進国に比べても高い値です。
　自殺に傾いている人は、何らかの心の病気を患っている可能性があったり、何らかの「サイン」を発しているため、周りの
人が早めに気づいてあげることが大切です。

　＜周りの人ができること＞

クーポン券持参で抗体検査・予防接種とも無料で受けることができます。
※今年度は昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性の方に5月にクーポン券を送付していますが、昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性につい
ても希望があればクーポン券を発行します。ご希望の方は保健センターへお問い合わせください。

杉山医院、Ｎ．キッズレディースクリニック、とよ山内科クリニック、わかばファミリークリニック他
協力医療機関等（厚生労働省ホームページ「風しんの追加対策」でご確認ください）
※抗体検査は、職場の事業所健診等でも受けることができます。

3/23～

介
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請
受
付
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7 広報とよやま　令和2年3月号
キラリ健康ナビ 6広報とよやま　令和2年3月号

町政あんない


