
ノルディックウォークは２本のポールを使ったウォーキン
グです。県内の様々な公園で景色を楽しみながらエクササ
イズしました。

ふれあいひろばの昔のあそびです。おはじきやかるたな
ど、子ども同士でコミュニケーションを取りながら夢中に
なって遊びました。

読書クラブ「おひさま」の皆さんによる紙人形劇や手遊
び、工作など。親子で一緒に楽しい時間を過ごしました。

甘くて、香ばしい香りでいっぱいの料理教室。簡単でおい
しく、バラエティーに富んだパンやスイーツを楽しく作っ
て、手作りパンの世界を体験しました。

ま な び す と

　
２
月
20
日
（
木
）
、
27
日
（
木
）
の
２

日
間
、
８
月
よ
り
豊
山
町
の
国
際
交
流
員

と
し
て
勤
務
し
て
み
え
る
シ
リ
ア
・
ロ
ー

ズ
・
ラ
ン
グ
フ
ォ
ー
ド
さ
ん
を
講
師
と
し

て
お
招
き
し
て
、
３
・
４
年
生
の
外
国
語

活
動
の
特
別
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
最
初
に
シ
リ
ア
さ
ん
の
出
身
地
で
あ
る

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ワ
シ
ン
ト
ン
州
の
シ
ア

ト
ル
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

生
ま
れ
育
っ
た
の
は
シ
ア
ト
ル
の
田
舎
町

で
、
子
ど
も
の
頃
は
い
つ
も
森
で
遊
ん
で

い
た
こ
と
、
森
と
家
の
間
に
は
塀
が
な
い

の
で
リ
ス
・
ウ
サ
ギ
・
コ
ヨ
ー
テ
、
時
に

は
ク
マ
が
や
っ
て
く
る
こ
と
な
ど
を
写
真

や
ビ
デ
オ
で
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
話
の
後
、
「
ア
メ
リ
カ
で
一
番
人
気

の
あ
る
食
べ
物
は
何
で
す
か
」
「
他
に
は

ど
ん
な
動
物
が
遊
び
に
来
ま
す
か
」
「
シ

リ
ア
さ
ん
の
好
き
な
日
本
食
は
何
で
す

か
」
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
質
問
に

対
し
て
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
答
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
次
に
、
シ
リ
ア
さ
ん
の
弾
く
バ
イ
オ
リ

ン
に
合
わ
せ
て
、
動
物
の
鳴
き
声
の
入
っ

た
「I Had a C

at

」
と
い
う
歌
を
歌
い

ま
し
た
。
犬
の
鳴
き
声
は
「
ワ
ン
　
ワ

ン
」
で
は
な
く
「
バ
ウ
　
ワ
ウ
」
と
い
う

よ
う
に
、
日
本
語
と
英
語
で
は
ま
っ
た
く

違
っ
て
聞
こ
え
て
い
る
こ
と
に
驚
き
な
が

ら
、
楽
し
く
歌
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
は
、
「
ダ
ッ
ク
と
グ
ー
ス
」
と
い

う
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
鬼
役
の
子
が
、

輪
に
な
っ
て
座
っ
て
い
る
友
達
の
肩
に

「
ダ
ッ
ク
」
と
言
い
な
が
ら
触
れ
て
い
き

ま
す
。
途
中
「
グ
ー
ス
」
と
言
わ
れ
た
子

は
鬼
を
追
い
か
け
、
鬼
が
逃
げ
切
る
こ
と

が
で
き
た
ら
交
代
す
る
と
い
う
ハ
ン
カ
チ

落
と
し
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
歌
や
ゲ
ー
ム
の
中
で
英
語
を
使
う
こ
と

で
、
ど
の
子
も
英
会
話
の
楽
し
さ
を
体
感

す
る
こ
と
が
で
き
、
１
時
間
の
授
業
が

あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
ま
し
た
。

ス
ク
ー
ル
ホ
ット
ラ
イ
ン

ス
ク
ー
ル
ホ
ット
ラ
イ
ン

2020

4月
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新
栄
小
学
校

シ
リ
ア
さ
ん
が
や
っ
て
き
た

ノルディックウォーク教室

初
の
海
外
姉
妹
地
域

米
国
グ
ラ
ン
ト
郡
と
の

交
流
事
業
が
ス
タ
ー
ト

ふれあいひろば（昔のあそび）

手ごねパン＆スイーツ教室 親子読書会

いき
 いき
♪いき

 いき
♪生涯学習のまち

米
国
ワ
シ
ン
ト
ン
州
グ
ラ
ン
ト
郡

　
グ
ラ
ン
ト
郡
は
、

米
国
ワ
シ
ン
ト
ン
州

の
中
央
に
位
置
す
る

郡
で
す
。
郡
名
は
第

18
代
大
統
領
ユ
リ
シ

ー
ズ
・
グ
ラ
ン
ト
に

ち
な
ん
で
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
郡
庁
所

在
地
は
エ
フ
ラ
タ

市
、
人
口
最
大
の
都

市
は
モ
ー
ゼ
ス
レ
イ
ク
市
で
す
。
シ
ア
ト
ル
か
ら

南
東
へ
車
で
３
時
間
半
の
と
こ
ろ
に
あ
り
、
日
本

と
の
時
差
は
16
時
間
で
す
。

姉
妹
提
携
の
締
結

　
令
和
元
年
（
２
０
１
９
年
）
12
月
16
日

（
月
）
、
豊
山
町
は
グ
ラ
ン
ト
郡
と
姉
妹
提
携
を

締
結
し
ま
し
た
。
町
と
し
て
初
め
て
の
海
外
地
域

と
の
姉
妹
提
携
と
な
り
ま
す
。
町
内
で
最
終
組
立

が
行
わ
れ
て
い
る
国
産
ジ
ェ
ッ
ト
旅
客
機
が
グ
ラ

ン
ト
郡
で
試
験
飛
行
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
今
回
の
姉
妹
提
携
が
実
現
し
ま
し

た
。

　
な
お
、
平
成
28
年
（
２
０
１
６
年
）
に
は
、
米

国
ワ
シ
ン
ト
ン
州
と
愛
知
県
と
で
「
友
好
交
流
及

び
相
互
協
力
に
関
す
る
覚
書
」
、
県
営
名
古
屋
空

港
と
グ
ラ
ン
ト
郡
国
際
空
港
と
で
「
姉
妹
空
港
提

携
」
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

詳細は１２ページをご覧ください。

姉
妹
地
域
国
際
交
流
サ
ポ
ー
タ
ー

 

交
流
事
業
の
開
始
に
伴
い
、
「
姉
妹
地
域
国

際
交
流
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。
学
生

交
流
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
グ
ラ
ン
ト
郡
と
の
交

流
事
業
を
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
つ
く
り
あ

げ
る
こ
と
で
、
町
内
の
国
際
交
流
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

 

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
あ
た
り
、
必
ず
し
も

英
語
を
話
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
際
交

流
活
動
に
関
心
が
あ
り
、
や
る
気
と
責
任
感
を

持
っ
て
活
動
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

 

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
の
中
に
は
、
皆
様
の
趣
味

や
特
技
を
生
か
せ
る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
随
行
時
の
町
の
紹
介
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー

テ
ィ
会
場
の
飾
り
つ
け
、
印
刷
物
の
デ
ザ
イ
ン

作
成
、
パ
ー
テ
ィ
で
の
出
し
物
披
露
な
ど
、
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
皆
様
の
好
き
な
こ
と
や
得

意
な
こ
と
を
活
か
し
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

 

サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
、
随
時
メ
ー
ル
に
よ
り
サ

ポ
ー
タ
ー
活
動
に
関
す
る
最
新
情
報
の
提
供
を

行
い
ま
す
。
関
心
は
あ
る
も
の
の
迷
っ
て
い
る

と
い
う
方
で

も
、
ま
ず
は
ご

登
録
か
ら
お
待

ち
し
て
い
ま

す
。
（
登
録
に

つ
い
て
は
、
10

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）

グラント郡庁舎（エフラタ市）

「
シ
リ
ア
の
繊
月
ジ
ャ
ー
ナ
ル
」
は
、
お
休

み
し
ま
す
。

特
　
集

町
政
あ
ん
な
い 
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子
育
て
ひ
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ば

キ
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健
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ま
な
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す
と

わ
い
わ
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プ
ラ
ザ
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子
育
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ろ
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ラ
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な
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わ
い
わ
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プ
ラ
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い 
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