
相談・健康づくり
事業名 とき 内容など

 
5月20日（水）
午後１時～午後2時30分

 
 

保健師による健康相談
対象者：住民の方

  
5月15日（金）午前10時～正午 臨床心理士によるこころの健康相談

対象者：住民の方

事業名 健診（検診）日   

事業名 とき 対象・持ち物 費用 指定医療機関
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で
予
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・
受
診
）

子宮頸がん検診

乳がん検診（Ｘ線）

乳がん検診（エコー）

6月実施分

令和3年
2月末まで

6月1日（月）
～6月9日（火）
※日曜除く

頸部：1,300円
体部：800円
※30歳～40歳の方はHPV
 （ヒトパピローマウイルス）
　検査も同時に受けられます。
 （無料）
※体部検査は医師が必要と認め
　た方のみ

小林産婦人科
藤の花レディースクリニック

6月10日（水）・
6月11日（木）

対象者：
20歳以上の女性
持ち物：
印鑑、保険証

 

 
  

 

※70歳以上の方は検診料が無料です。
※町住民税非課税世帯、生活保護世帯・障害者医療受給者・後期高齢者医療受給者の方は検診料が無料です。検診を受ける場合は事前に保健センターで手続をしてください。

高齢者の健康 
事業名 とき 対象者 ところ

健康ほっとサロン 5月19日（火）、26日(火)
午後2時～午後3時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

ひまわり
元気はつらつサロン 5月13日(水）、20日（水）、27日（水）

午後1時30分～午後2時30分 ６５歳以上の方 総合福祉センター
しいの木

うたごえクラブ
5月14日（木）午前10時～午前11時 ６０歳以上の方 総合福祉センター

さざんか
オレンジカフェしいの木 

 
5月25日（月）
午後1時30分～午後3時

5月12日（火）午後1時30分～午後3時

5月15日（金）
午前10時～午前11時30分

認知症の方やその家族、その他
の住民の方

６５歳以上の方

総合福祉センター
しいの木

保健センター

冨士学習等供用施設

介護支援ボランティア
説明会 5月18日（月）

午前10時～午前11時

65歳以上で要支援・要介護
認定等を受けていない方
（持ち物：印鑑、保険料250円） 保健センター

キラリ健康ナビ 保健センター 　２８・３１５０
地域包括支援センター
あおぞら

　２８・０９３２

成人健康相談
要予約

こころの健康相談
要予約

成人健診

【国民健康
保険加入者】
特定健康診査
がん検診等

【国民健康
保険加入者】
特定健康診査

子宮がん検診

※緊急事態宣言が解除
　されるまでは、自粛を
　お願いします。

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

まちかど健康長寿教室
予約不要

予約不要

健康診査・がん検診 

 【抗体検査】昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
【予防接種】抗体検査の結果、抗体が不十分と判断された昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

風しん抗体検査・定期予防接種

令和4年3月末まで（3年間）

対象

費用

とき

実施機関

クーポン券持参で抗体検査・予防接種とも無料で受けることができます。
※今年度は昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性にクーポン券を郵送します。
※昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方に昨年度郵送したクーポン券は令和3年3月末まで利用できます。郵送したクーポン券をそのまま医療機関等でご利用ください。

杉山医院、Ｎ．キッズレディースクリニック、とよ山内科クリニック、わかばファミリークリニック他
協力医療機関等（厚生労働省ホームページ「風しんの追加対策」でご確認ください）
※抗体検査は、職場の事業所健診等でも受けることができます。

包括支援センターあおぞらだより

保健センターだより

保健センターだより 産婦歯科健康診査を開始
　産後の女性は、妊娠・出産による女性ホルモンの変化により、歯周病菌が増えやすくなったり、歯肉の反応が変化
することで、歯肉に炎症が起こりやすくなります。
　保健センターでは出産後1年未満の産婦の方を対象に歯科健康診査を実施します。歯科健康診査を受診し、お口の
健康を守ってください。

▼対象　産後１年未満の方

▼日程
6月25日（木）※あかちゃん広場と同時実施
9月17日（木）　
12月10日（木）※あかちゃん広場と同時実施
令和3年3月4日（木）

▼受付時間　午前９時４５分～午前１０時

▼内容　歯科健康診査（むし歯・歯肉のチェック） 

▼持ち物　母子健康手帳 
※歯科健康診査の間は保育士によるお子様の見守りを行います。

▼予約　6月1日（月）から受付けます。

▼問合せ・申込み　保健センター　　28・3150

左記の日程で実施予定としていましたが、緊急事態宣言の趣旨を考慮し、
中止とします。（今後の健診日程等については、決定次第お知らせします。
受診券は日程が決定次第、郵送します。）

▶問合せ
　成人健診・がん検診：保健センター　　28・3150
　特定健康診査：国民健康保険・医療係　　28・0917

左記の日程で実施予定としていましたが、緊急事態宣言の趣旨を考慮し、
中止とします。（今後の健診日程等については、決定次第お知らせします。
受診券は日程が決定次第、郵送します。）

▶問合せ
　国民健康保険・医療係　　28・0917

認知症初期集中支援チームがサポート

▼対象となる方　４０歳以上で、在宅で生活しており、認知症かその疑いのある方で、次のいずれかに該当する方
　□認知症の診断を受けていない
　□病院受診を拒んでいるか、治療を中断している
　□適切な介護サービスに結びついていないか、中断している
　□医療・介護サービスを受けているが、認知症の行動・心理症状（不安、焦燥、うつ状態、幻覚、妄想、徘徊、興
　　奮、暴力、不潔行動等）が強く、対応に困っている

▼支援の流れ
①相談受付け　地域包括支援センターあおぞらにご相談ください。費用はかかりません。
②依頼　　　　あおぞらから認知症初期集中支援チームへ対応を依頼します。
③初回訪問　　チーム員が自宅に伺い、認知機能・生活状況等を把握し、必要な情報提供を行います。
④支援の実施　次のような支援を行います。
　□医療機関への受診案内や介護サービスの提案
　□認知症の症状に応じた対応方法や、日常生活についてのアドバイス
⑤引継ぎ　　　医療・介護サービスに結びつく場合は介護支援専門員等に引き継ぎます。

▼問合せ　地域包括支援センターあおぞら　　２８・０９３２

認知症初期集中支援チームとは
　認知症サポート医、医療・福祉・介護の専門職（看護師・介護福祉士等）で構成される認知症の支援チームで
す。町では、済衆館病院に委託しています。認知症の方、その疑いのある方や、介護者を訪問し、病院受診や介護
保険制度等の必要なサービスにつなげます。

日本脳炎ワクチンの特例措置
　平成19年4月1日以前生まれの方で、日本脳炎ワクチン予防接種の接種を2期まで（計4回）完了していない方は、
20歳未満の間、日本脳炎ワクチンの予防接種を定期接種として無料で受けることができます。対象の方は医療機関に
予約して接種してください。
　また、平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれで1期接種が完了していない方は、不足分を9歳～13歳未満の
間に接種できます。
　予診票をお持ちでない方は、再交付しますので、母子健康手帳を持参し、保健センターへお越しください。ご不明
な点は、保健センターまでお問い合わせください。

▼問合せ　保健センター　　２８・３１５０

　新型コロナウイルス感染症対策のため、広報に掲載されているイベントなどの開催について変更されることがあります。また、公共施設の利用に
ついて、臨時に閉館などを実施することがあります。最新の情報は、町ホームページをご確認いただくか、各問合せ先にお問い合わせください。
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13 広報とよやま　令和2年5月号
キラリ健康ナビ 12広報とよやま　令和2年5月号

キラリ健康ナビ


