
地域包括支援センター
あおぞら
　28・0932

事業名 とき 内容
6月24日（水）
午後１時～午後2時30分

保健師による健康相談
対象者：住民の方

6月1９日（金）午前10時～正午 臨床心理士によるこころの健康相談
対象者：住民の方

事業名

事業名 とき 対象 費用 実施機関
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［中止］
６月実施分

［中止］
６月実施分

［中止］
６月１０日（水）
６月１１日(木）

［中止］
６月１日（月）～
６月９日（火）
※日曜除く

 

※対象年齢は令和2年４月１日現在の年齢です。
※令和2年４月１日時点で70歳以上の方は検診料が無料です。
※町住民税非課税世帯、生活保護世帯・障害者医療受給者・後期高齢者医療受給者の方は検診料が無料です。
　検診を受ける場合は事前に保健センターで手続をしてください。

高齢者の健康 

事業名 とき 対象 ところ

　２８・３１５０

成人健康相談
要予約
こころの健康相談
要予約

要予約

予約期間：
６月１日（月）～
19日（金）
実施期間：７～11月

1,200円 済衆館病院対象者：
40歳以上の女性

大腸がん検診
肺がん検診
胃がん検診
前立腺がん検診
骨粗しょう症検診

【国民健康保険加入者】
特定健康診査

乳がん検診（エコー）
乳がん検診（X線）
子宮頸がん検診

【国民健康保険加入者】
特定健康診査
がん検診

成人健康診査

健康診査・がん検診

高齢者の健康・
認知症・介護
電話相談

健康ほっとサロン

元気はつらつサロン

うたごえクラブ

介護支援ボランティア
説明会

※まちかど健康長寿教室、オレンジカフェしいの木は７月から再開予定

月曜日～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

6月9日（火）、16日(火)
午後2時～午後3時

6月18日（木）
午前10時～午前11時

6月1日（月）
午前10時～午前11時

6月3日(水）、10日（水）、
17日（水）、24（水）
午後1時30分～午後2時30分

65歳以上の方とその家族

60歳以上の方

65歳以上の方

60歳以上の方

65歳以上で要支援・要介護
認定等を受けていない方
（持ち物：印鑑、保険料250円）

総合福祉センター
ひまわり

総合福祉センター
さざんか

保健センター

総合福祉センターしいの木
申込先：社会福祉協議会
　　　　　29・0002

予約不要

予約不要

予約不要

 風しん抗体検査・定期予防接種

保健センターだより ６月４日～１０日は歯と口の健康週間です
　生涯を通して自分の歯で食べ、健やかな生活を送るために
は、歯の健康を守ることが大切です。
　歯周病は歯を失う大きな原因であり、むし歯と異なり、痛
みが出ないことのほうが多いため、気が付かないうちに進行
し、歯肉から出血が起こった後、歯が自然に抜け落ちるほど
重症になることがあります。
　初期段階ではなかなか自分自身で自覚できるような症状が
出てこないため、定期的な歯科検診を受診することが大切で
す。また、普段からセルフチェックを行い、気になる症状が
あったら、歯科医療機関でご相談ください。

▼問合せ　保健センター　　２８・３１５０

　歯周病セルフチェック
□歯ぐきに赤く腫れた部分がある
□口臭がなんとなく気になる
□歯ぐきがやせてきた
□歯と歯の間にものがつまりやすい
□歯を磨いた後、歯ブラシに血がついたり、すすい
　だ水に血が混じることがある
□歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角形ではな
　く、うっ血していてぷよぷよしている
□ときどき、歯が浮いたような感じがする
□指で触ってみて、少しグラつく歯がある
□歯ぐきから膿が出たことがある

　新型コロナウイルス感染症対策のため、広報に掲載されているイベントなどの開催について変更されることがあります。また、公共施設の利用に
ついて、臨時に閉館などを実施することがあります。最新の情報は、町ホームページをご確認いただくか、各問合せ先にお問い合わせください。

風しん
抗体検査

定期風しん
予防接種

令和4年
3月末まで

昭和37年4月2日～昭
和54年4月1日生まれ
の男性

抗体検査の結果、抗体
が不十分と判断された
昭和37年4月2日～昭
和54年4月1日生まれ
の男性

杉山医院、Ｎ．キッズ
レディースクリニッ
ク、とよ山内科クリ
ニック、わかばファミ
リークリニック他協
力医療機関等（厚生労
働省ホームページ「風
しんの追加対策」でご
確認ください）
※抗体検査は、職場の事業所健
診等でも受けることができます。

クーポン券持参で抗
体検査・予防接種と
も無料で受けること
ができます。
※今年度は昭和37年4月2日～
昭和47年4月1日生まれの男性
にクーポン券を郵送しています。
※昭和47年4月2日～昭和54
年4月1日生まれの方に昨年度
郵送したクーポン券は令和3年
3月末まで利用できます。郵送
したクーポンをそのまま医療
機関等でご利用ください。

包括支援センターあおぞらだより

名古屋大学健康長寿シリーズYouTube公開中
　町では、名古屋大学と連携し、健康長寿に役立つ「名古屋大学健康長寿シリーズ」をケーブ
ルテレビ（11ch）で計３７番組を放送しています。番組内容を参考にして運動やバランスの良
い食事を心がけ、免疫力を高めましょう。

　計３７番組を放送しています。
▶チャンネル番号　11ch
▶放送時間　（１）午前６時４５分～午前７時１５分
　　　　　   （２）午前９時１５分～午前９時４５分
　　　　　   （３）午後１時～午後１時３０分
　　　　　   （４）午後３時１５分～午後３時４５分
　　　　　   （５）午後５時～午後５時３０分
　　　　　   （６）午後７時３０分～午後８時
▶番組表　保健センター及び役場ロビーで配布、
　　　　   町公式ホームページに掲載

　ケーブルテレビ放送内容のうち、以下の計１６番組をYouTubeで
も視聴できます。
▶映像を見ながら一緒に筋トレできる「活き生き体操」①～④
▶認知症予防体操を紹介する「頭すこやか体操」①～④
▶栄養価が高く簡単にできる料理を紹介する「キラリ！クッキング教
　室」①～⑧

　町公式ホームページから、以下の手順でアクセスしてくださ
い。
トップページ→健康・医療・福祉→高齢者の福祉→介護予防→
名古屋大学健康長寿シリーズ放送に関するご案内
▶問合せ　地域包括支援センターあおぞら　　28・0932

ケーブルテレビ放送情報 YouTube配信情報

YouTube動画の視聴方法

キラリ健康ナビ 保健センター 　２８・３１５０
地域包括支援センターあおぞら 　２８・０９３２

左記の日程で実施予定としていましたが、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、中止とします。
今後の健診の日程等については、決定次第お知らせします。
（受診券は日程が決定次第、郵送します。）
▶問合せ
　成人健康診査·がん検診：保健センター　　28·3150
　特定健康診査：保険課国民健康保険·医療係　　28·0917
6月実施分は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止します。
今年度は7月から開始予定です。（受診券は日程が決まり次第郵送します。）
▶問合せ　保険課国民健康保険·医療係　　28·0917

検診日

令和3年
2月末まで

頸部：1,300円
体部：800円　
※30歳～40歳の方はHPV
（ヒトパピローマウイルス）検査
も同時に受けられます。（無料）

（医師が必要と認めた方のみ）
小林産婦人科
藤の花レディースクリニック

対象者：
20歳以上の女性
持ち物
印鑑、保険証

子宮がん検診
予約不要

（予約先：保健センター）

乳がん検診（Ｘ線検査）
要予約

事業名 とき 対象・持ち物 費用 指定医療機関 

６月実施分は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止します。
今年度は７月から開始予定です。
▶問合せ　保健センター　　28·3150
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11 広報とよやま　令和2年6月号
キラリ健康ナビ 10広報とよやま　令和2年6月号

キラリ健康ナビ


