
事業名 とき 対象 費用 実施機関

※対象年齢は令和2年４月１日現在の年齢です。
※令和2年4月1日時点70歳以上の方は検診料が無料です。
※町住民税非課税世帯、生活保護世帯・障害者医療受給者・後期高齢者医療受給者の方は検診料が無料です。
   検診を受ける場合は事前に保健センターで手続をしてください。

事業名 とき 内容
7月22日（水）
午後１時～午後2時30分

保健師による健康相談
対象者：住民の方

7月10日（金）
午前10時～正午

臨床心理士によるこころの健康相談
対象者：住民の方

成人健康相談
要予約
こころの健康相談
要予約

健康診査・がん検診
高齢者の健康 

※サロン及び教室に参加される方は、事前に自宅で検温し、マスクを着用してきてください。

 風しん抗体検査・定期予防接種

 

保健センターだより

　８０２０（ハチ・マル・ニイ・マル）運動は「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう」という運動です。
　町では、８０２０を達成された方に対して表彰を行います。
　令和３年３月３１日までに８０歳以上になる方で、ご自身の歯が２０本以上ある方は保健センターにご連絡くだ
さい。以前に表彰されたことがある方は除きます。
　応募には歯科健康診査報告書が必要です。
　次の①から③のいずれかの方法で報告書をお受け取りください。
①町内の歯科医院で歯科健診を受ける方
　歯科医院より推薦を受けることができます。８月２１日（金）までに町内の歯科医院を受診してください。
②町外の歯科医院で歯科健診を受ける方
　受診する前に保健センターで歯科健康診査報告書を受け取り、歯科医院で記入を依頼してください。歯科健康診
査報告書は、８月２８日（金）までに保健センターへ提出してください。
③町の集団歯科健診を受ける方
　８月２６日（水）～８月２８日（金）に保健センターで実施する集団歯科健診（無料）を受診してください。そ
の場で報告書を発行します。
※集団健診は新型コロナウイルス感染症の流行状況によって、中止等の変更が生じる場合があります。

８０２０達成者の表彰

 
包括支援センターあおぞらだより オーラルフレイルの予防

　新型コロナウイルス感染症対策のため、広報に掲載されているイベントなどの開催について変更されることがあります。ま
た、公共施設の利用について、臨時に閉館などを実施することがあります。最新の情報は、町ホームページをご確認いただく
か、各問合せ先にお問い合わせください。
　来所される方は、来所前の体温測定、マスクの着用、手洗い、咳エチケット等の感染防止にご協力をお願いします。
　来所される方や同居のご家族に発熱や咳等の症状があるときは来所をご遠慮ください。

風しん
抗体検査

定期風しん
予防接種

令和4年
3月末まで
（3年間）

昭和37年4月2日～昭
和54年4月1日生まれ
の男性

抗体検査の結果、抗体
が不十分と判断された
昭和37年4月2日～昭
和54年4月1日生まれ
の男性

杉山医院、Ｎ.キッズ
レディースクリニッ
ク、とよ山内科クリ
ニック、わかばファミ
リークリニック他協
力医療機関等（厚生労
働省ホームページ「風
しんの追加対策」でご
確認ください）
※抗体検査は、職場の事業所健診
等でも受けることができます。

クーポン券持参で抗
体検査・予防接種と
も無料で受けること
ができます。
※今年度は昭和37年4月2日～昭
和47年4月1日生まれの男性に
クーポン券を郵送しています。
※昭和47年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの方に昨年度郵送したクー
ポン券は令和3年3月末まで利用で
きます。郵送したクーポン券をその
まま医療機関等でご利用ください。

キラリ健康ナビ 保健センター 　２８・３１５０
地域包括支援センターあおぞら 　２８・０９３２
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事業名 とき 対象・持ち物 費用 指定医療機関
 

令和3年
2月末
まで

12月末
まで

対象者：
20歳以上の女性
持ち物：
印鑑、保険証

対象者：
30歳以上の女性
持ち物：
保険証・印鑑

対象者：
50歳以上の方
持ち物：
保険証・印鑑

対象者：
40歳以上の方
持ち物：
保険証・印鑑

対象者：
39歳～74歳の方で
町国民健康保険に
加入している方
持ち物：保険証・受診券

頸部：1,300円
体部：800円
（医師が必要と認めた方のみ）
※30歳～40歳の方はHPV
（ヒトパミローマウイルス）検査
も同時に受けられます。（無料）

400円

3,000円

400円

無料

300円

無料

小林産婦人科
藤の花レディースクリニック

N.キッズレディース
クリニック

杉山医院
とよ山内科クリニック
わかばファミリークリニック

杉山医院
とよ山内科クリニック
わかばファミリー
クリニック
N.キッズレディース
クリニック
および北名古屋市・
清須市の指定医療機関

特定健康診査
要予約

大腸がん検診
要予約

前立腺がん検診
要予約

胃がん検診（内視鏡検査）
要予約

骨粗しょう症検診
要予約

※65歳以上の方は結核検診を兼ねています

肺がん検診（X線検査）
要予約

子宮がん検診
予約不要

事業名 とき 対象 ところ
高齢者の健康・
認知症・介護
電話相談

要予約
元気はつらつサロン

平日
午前8時30分～午後5時15分

7月14日（火）、21日（火）
午後2時～午後3時

7月9日（木）
午前10時～午前11時

7月1日（水）、8日（水）、
15日（水）、22日（水）、29日（水）
午後1時30分～午後2時30分

65歳以上の方とその家族

60歳以上の方

65歳以上の方

60歳以上の方

総合福祉センター
ひまわり

総合福祉センター
さざんか

健康ほっとサロン
予約不要

うたごえクラブ
予約不要

7月27日（月）
午後1時30分～午後3時

認知症の方やその家族、
その他の住民の方

総合福祉センター
しいの木

オレンジカフェしいの木
予約不要

地域包括支援センター
あおぞら
　28・0932

総合福祉センターしいの木
申込先：社会福祉協議会
　　　　　  29・0002

7月7日（火）
午後1時30分～午後3時

65歳以上の方
保健センターまちかど健康長寿教室

予約不要 7月17日（金）
午前10時～午前11時30分 冨士学習等供用施設

こんな人は要注意
□ むせる、食べこぼす
□ 食欲がない、少ししか食べられない
□ 柔らかいものばかり食べる
□ 滑舌が悪い、舌が回らない
□ 口が渇く、においが気になる
□ 自分の歯が少ない、あごの力が弱い

　オーラルフレイルとは、口の中の状態が悪くなり、噛んだり飲み込んだりする機能が衰えることをいいます。
　暑さが続くと、食べるものがアイスクリームや麺類などに偏り、固いものを食べなくなる傾向があります。ま
た、自粛生活により会話で口を動かす機会が減ったり、外出しないからといって歯磨きを怠ったりしていると、歯
や口の状態が次第に悪化してしまいます。
　オーラルフレイルを放っておくと、口腔機能のみならず全身機能の低下にまでつながります。日頃から気をつ
け、予防に努めることが大切です。

▶特に気をつけたいポイント
１．口の中を清潔にしてください
　毎食後の歯磨きが基本です。入れ歯を使っている方は、はずして磨いてください。
２．口まわりの筋肉を保ってください
　しっかり噛んで食べることが大切です。また、外出が難しくても、電話を活
用して会話を増やしたり、歌を歌ったりして、積極的に口を動かしてください。
３．定期的に歯科でチェックしてください
　自分の状態を把握し、かかりつけの歯科医から適切なアドバイスを受ける
ことが効果的です。

▶お知らせ
　７月１８日（土）に予定していました「映画『毎日がアルツハイマー』上映会」は、開催延期となりました。開
催時期が決まりましたら改めてお知らせします。
▶問合せ　地域包括支援センターあおぞら　　２８・０９３２
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11 広報とよやま　令和2年7月号
キラリ健康ナビ 10広報とよやま　令和2年7月号

キラリ健康ナビ


