
いきいき百歳体操 通称「いき百」

「まずはやってみよう」

福祉建設委員会

総務文教委員会

令和２年２月１７日、奈良県生駒市で「介護予防」について研修をしました。
いきいき百歳体操は、平成１４年に高知市が開発した「重りを使った筋力運

動の体操」です。
生駒市では平成２８年に導入されました。平成３１年４月１日現在の高齢化率

は２７.６％です。「いき百」導入後の実績としては、介護認定率が平成２６年の
１５.９％から平成３１年には１４.２％へと減少しています。「いき百」導入の成果
だと思われます。
「いき百」を広める手段としては、まず高齢者宅へのアンケート調査をし、
次に回答のなかった方に対して訪問調査をしています。さらに、地区自治会

へも出前講座を実施するなど、職員が導入に対し
積極的に動いたという説明がありました。このこ
とはコミュニティの活性化につながっています。
この体操が各地で広まり成果を上げています。
介護予防の一つの施策として、本町でも取り入れ
たいと感じました。

令和２年２月１６日、京都府精華町で「議会活性化」について研修をしました。
本町でも事務事業評価を取り入れて、委員会討議を行い、政策提言・提案

を行う必要があります。委員会活動を活性化し、策定中の各種計画や所管事
項の調査・現地確認などは、すぐにでも始められるものであり、取り組んでい
きたいと感じました。また、精華町議会から、豊山町議会の委員会のあり方に
ついて意見をいただきました。私たちも同じ問題意識があり、そこから改善
していかなくてはと思いました。
「まずはやってみよう」というチャレンジ
精神が精華町議会のレベルを高くしてい
るのだと感じました。豊山町議会でもその
精神を見習い、住民のための議会を目指
していきます。

追跡どうなった　　 あの質問

小中学校の建て替えが見通せない中、
先にエアコンを設置しては。

学校での学習環境などを良好にするた
めにはエアコン設置は有効な対策と考
える。設置を前向きに検討する。

質 問

答 弁

令和元年度に普通教室に設置完了。
令和２年度に特別教室に設置予定。

どうなった

Q

A

平成 29年９月定例会

グロ－バル化と多文化共生社会が進展
する中で、豊山町の国際交流はどのよ
うにするのか。

ＭＲＪ（現スペースジェット）の日米拠点
地域であるアメリカワシントン州グラン
ト郡と具体的な交流のありかたを協議
する。

質 問

答 弁

令和元年１２月１６日グラント郡と姉妹
提携を締結した。令和２年度にそれぞ
れの中学生の受け入れと送り出しを行
う予定。（コロナ禍の影響により今年度
は中止）

どうなった

Q

A

平成 31年３月定例会

第13回おしえて！？
地空人く～ん

議会用語解説
附帯決議とは
議案を議決する際に付け加えら
れる議会の要望のことをいうん
だよ～ん。法律的な効果（強制力）
はなく、政治的に尊重されるべき
ものとされているんだよ～ん。

地空人くん
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