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清水　　隆 囲碁・将棋 囲碁・将棋を通じてお互いに交流を深めます 一　　般 毎週日曜日午後２時～６時
東部供用施設

清水　　隆
増田　恒夫 将棋 初心者から名人までレベルに応じた将棋を学びます。

女子も歓迎します。 ふれあいひろば

ふれあいひろば

ふれあいひろば

ふれあいひろば

ふれあいひろば

ふれあいひろば

ふれあいひろば

ふれあいひろば

毎月第２・第４土曜日午前11時～12時
東部供用施設

関谷　房恵 あみもの 鉤針、棒針、アフガン針、機械編みなどを学び、
部屋の飾り物から外出着まで作ります。 一　　般 日時は応相談

関谷　房恵 あみもの 編み物の基本から楽しく学びます。文化展で作品展を
行います。

毎月第２・４土曜日午後1時30分～3時30分
新栄供用施設

陶芸クラブ 陶芸 焼き物に親しんで楽しんでいく。
自由作品の他にテーマ（干支、ひな人形等）もって作陶していきます。

毎月第1土曜日午前9時30分～11時30分
社会教育センター

阿部芙美子 パッチワーク 気を長く持って、毎日少しずつ続ければ、パッチワークは
難しいものではありません。 一　　般 毎月第４木曜日午後1時30分～3時30分

社会教育センター

宮澤　洋子

小出真由美
青木　美穂
柴田　裕子
伊藤　千歳
小塚日出子　
岡島　順子
小出　明美
石黒　千穂

柴田　香織

リフォーム リフォームはリサイクルの基本。着なくなった着物を、
洋服などに作り変えます。 一　　般 毎月第3火曜日午後1時30分～3時30分

新栄供用施設

アレンジフラワー　　季節や行事に合わせて、親子で作品を作ります。
文化展で作品展を行います。

毎月第２土曜日午前10時～12時
社会教育センター

山田久美子
松井　美紀

山田久美子
松井　美紀

アレンジフラワー　　テーブルアレンジ、リースの他壁掛け、花束、フラワー
雑貨、寄せ植えなど、アレンジの基本を覚えます。 一　　般 日時は応相談

茶　道 お盆点前のおけいこをします。すわり方、おじぎ、
歩き方から、ふすまの開け閉めなどを学びます。

毎月第２土曜日午後１時～３時
社会教育センター

童謡と唱歌 日本の美しい言葉やメロディーで歌われてきた童謡や
唱歌を歌います。 一　　般

一　　般

一　　般

毎月第４金曜日午前10時～11時30分
東部供用施設

ハンドベル ハンドベルを楽しく基本から練習します。
文化展で発表会を行います。

毎月第1土曜日午前10時～11時30分
東部供用施設

関谷　房恵 美　容 肌の手入れやメイク法、自分にあったおしゃれの
仕方を学びます。

乳幼児と母親中村　里美 子育て 子育てに関するお母さん方のさまざまな悩みに応
じます。

幼児から一般まで恒川真由美 ハーバリウム 瓶に花を入れてオイルを注いで作るハーバリウムを作成します。
ドライフラワーとの違いなども楽しんでいただけます。

坪井　邦夫 韓国語 韓国語の初級向け講座 毎月第１・３土曜日

池山真理子 篠笛・長唄・
三味線

楽しく、古典芸能の長唄や三味線を学びます。　
篠笛は童謡・唱歌から長唄まで演奏します。

楽器が眠っている方へ、バイオリンやピアノの
弾き方を教えます

クリスマスやバレンタインなどの季節に合わせたケーキ作りや、絵本の
中にあるパン作りの体験、手ごねパン作りの基礎を学びます。

一　　般 日時は応談

日時・場所は応談

日時・場所は応談

日時・場所は応談

町田加奈子 バイオリン・
ピアノ

時間・場所は応談

加納　利子 製菓・製パン 一　　般
（親子でも可）

一　　般

日時は応談
社会教育センター料理教室

2　 家庭生活　

1　 趣　　味　

3　 教　養　

氏　名 対 象 者活 動 分 野 活　　　動　　　内　　　容 日 時 ・ 場 所 

安藤　幸子

窪田　行康
坪井　　勇
坂本毘統未

バウンドテニス

チュックボール

バウンドテニスの基本から練習します。ルール
及び試合での楽しみ方を学びます。

キャッチボール、シュート、パスなどのチュックボール
の基本から練習します。町民チュックボール大会にも
参加します。

毎月第２土曜日午前９時～11時
社会教育センター

毎月第３土曜日午前10時～12時
社会教育センター

4　 体育・レクリエーション・健康

（ピアノは初心者対象、
楽器をお持ちでない方も可）
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