
　１０月１日から、ロタウイルスワクチンの定期接種が始まります。
　ロタウイルスは感染性胃腸炎の原因となるウイルスの一つで、乳幼児期にかかりやすい病気です。主な症状は、水
のような下痢、吐き気、嘔吐（おうと）、発熱、腹痛です。脱水症状がひどくなると点滴が必要となったり、入院が
必要になることもあります。
　ロタウイルスワクチンの接種を受けることで、重症化予防にも効果があるとされています。
▶定期接種対象者　令和2年８月１日以降に生まれた方
▶ワクチンの種類　ロタウイルスワクチンには、ロタリックスとロタテックの２種類があり同様の効果があります。
　　　　　　　　　どちらも、経口（飲み薬）による接種を行います。
▶接種期間・回数　下表のとおり
　　　　　　　　　安全性の観点から、初回接種は、生後１４週６日までに行うことが推奨されています。
▶接種方法　　　　指定医療機関で個別接種
▶問合せ　　　　　保健センター　　２８・３１５０

▶「あおぞら」とは
　地域包括支援センターの通称名です。役場庁舎東側にございます。
　介護・医療・保健・福祉など、あらゆる面から６５歳以上の方と介護者を支える総合相談窓口です。
▶「あおぞら」での相談について
　例えば、以下のような困り事がありましたら、お気軽にご相談ください。

事業名 とき 対象 費用 実施機関

※年齢はすべて令和2年4月1日時点の年齢です。　　※令和2年4月1日時点70歳以上の方は検診料が無料です。
※町住民税非課税世帯、生活保護世帯・障害者医療受給者・後期高齢者福祉医療費受給者の方は検診料が無料です。

事業名 とき 内容
9月23日（水）
午後１時～午後2時30分

保健師による健康相談
対象者：住民の方

9月18日（金）
午前10時～正午

臨床心理士によるこころの健康相談
対象者：住民の方

成人健康相談
要予約
こころの健康相談
要予約

健康診査・がん検診

 風しん抗体検査・定期予防接種

　来所される方は、来所前の体温測定、マスクの着用、手洗い、咳エチケット等の感染防止にご協力をお願いします。
　来所される方や同居のご家族に発熱や咳等の症状があるときは来所をご遠慮ください。

風しん
抗体検査

定期風しん
予防接種

令和4年
3月末まで
（3年間）

昭和37年4月2日～昭和
54年4月1日生まれの男性

抗体検査の結果、抗体が
不十分と判断された昭和
37年4月2日～昭和54年4
月1日生まれの男性

杉山医院、N.キッズファミリーク
リニック（旧N.キッズレディース
クリニック）、とよ山内科クリ
ニック、わかばファミリークリ
ニック他協力医療機関等（厚生
労働省ホームページ「風しんの
追加対策」でご確認ください）
※抗体検査は、職場の事業所健診等でも受
けることができます。

クーポン券持参で抗体検
査・予防接種とも無料で
受けることができます。
※今年度は昭和37年4月2日～昭和47
年4月1日生まれの男性にクーポン券
を郵送しています。
※昭和47年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの方に昨年度郵送したクー
ポン券は令和3年3月末まで利用でき
ます。郵送したクーポン券をそのま
ま医療機関等でご利用ください。

キラリ健康ナビ 保健センター 　２８・３１５０
地域包括支援センターあおぞら 　２８・０９３２
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事業名 とき 対象・持ち物 費用 指定医療機関

令和3年
2月末
まで

12月末
まで

対象者：20歳以上の
女性
持ち物：印鑑、保険証

対象者：30歳以上
の女性
持ち物：保険証・印鑑

対象者：50歳以上
の男性
持ち物：保険証・印鑑
対象者：50歳以上
の方
持ち物：保険証・印鑑

対象者：40歳以上
の方
持ち物：保険証・
印鑑

頸部：1,300円
体部：800円
※30歳～40歳の方はHPV
（ヒトパピローマウイルス）検査も
同時に受けられます。（無料）
※体部検査は医師が必要と認めた方のみ

対象者：39歳～
74歳の方で
町国民健康保険に
加入している方
持ち物：保険証・受診券
※対象の方には保険課から
　受診券が送付されています。

400円

3,000円

400円

無料

300円

無料

小林産婦人科
藤の花レディースクリニック

N.キッズファミリークリニック
（旧N.キッズレディースクリニック）

杉山医院
とよ山内科クリニック
わかばファミリークリニック

杉山医院
とよ山内科クリニック
わかばファミリークリニック
N.キッズファミリークリニック
（旧N.キッズレディースクリニック）

杉山医院
とよ山内科クリニック
わかばファミリークリニック
N.キッズファミリークリニック
（旧N.キッズレディースクリニック）
および北名古屋市・清須市の
指定医療機関

特定健康診査
要予約

対象者：後期高齢者
医療保険加入者
持ち物：保険証・受診券
※対象の方には保険課から
　受診券が送付されています。

後期高齢者健康診査
要予約

大腸がん検診
要予約

前立腺がん検診
要予約

胃がん検診（内視鏡検査）
要予約

骨粗しょう症検診
要予約

※65歳以上の方は
結核検診を兼ねています

肺がん検診
要予約

子宮がん検診
予約不要

高齢者の健康 

※サロン及び教室に参加される方は、事前に自宅で検温し、マスクを着用してきてください。

 

保健センターだより ロタウイルスワクチンの定期接種が始まります

 包括支援センターあおぞらだより 65歳以上の総合相談窓口

事業名 とき 対象 ところ

高齢者の健康・認知症・介護
電話相談

要予約
元気はつらつサロン

平日
午前8時30分～午後5時15分

9月8日（火）、15日(火)
午後2時～午後3時

9月10日（木）
午前10時～午前11時

9月2日(水）、9日（水）、16日（水）、
23日（水）、30日（水）
午後1時30分～午後2時30分

65歳以上の方とその家族

60歳以上の方

65歳以上の方

60歳以上の方
定員15人

総合福祉センターひまわり健康ほっとサロン
予約不要

うたごえクラブ
要予約

地域包括支援センター
あおぞら
　28・0932

総合福祉センターしいの木
申込先：社会福祉協議会
　29・0002

9月1日（火）
午後1時30分～午後3時

総合福祉センターさざんか
申込先：さざんか
　28・2088

65歳以上の方
保健センター

9月23日（水）
午前10時～午前11時30分 住民の方

社会教育センター
申込先：地域包括支援センター
　28・0932

まちかど健康長寿教室
予約不要 9月18日（金）

午前10時～午前11時30分 冨士学習等供用施設

介護や健康のこと
□ 介護保険の利用方法がわからない
□ 認知症予防・介護予防を行いたい
□ 足腰が衰えて日常生活に支障が出てきた
□ 物忘れにより持病の管理ができない
□ 一人暮らしのため、急に具合が悪くなった
　  時に頼れる相手がいない

権利や財産管理のこと
□ 高齢者が虐待にあっている可能性がある

□ 近所の一人暮らしの高齢者の顔を、最近見

　  かけなくなった

□ 物忘れがひどく、お金の管理に自信がない

□ 悪質商法や振り込め詐欺の被害にあった

家族のこと
□ 親の介護をしている時に、
　 つい声を荒げてしまう
□ 日中、高齢の親が 一人きりに
　なるため心配
□ 親が認知症により迷子になる
　可能性がある

ワクチンの種類 対象年齢 接種回数
ロタリックス（1価ワクチン） 生後6週0日～24週0日 27日以上の間隔をおいて2回
ロタテック（5価ワクチン） 生後6週0日～32週0日 27日以上の間隔をおいて3回

映画「毎日がアルツハイマー」
上映会 要予約

▶ 相談方法　来所か電話でご相談ください。受付時間は役場開庁時間に準じます。
▶ 問合せ　地域包括支援センターあおぞら　 ２８・０９３２
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11 広報とよやま　令和2年9月号
キラリ健康ナビ 10広報とよやま　令和2年9月号

キラリ健康ナビ


