
子育てに関する情報をお届けします。

　来所される方は,来所前の体温測定、マスクの着用、手洗い、咳エチケット等の感染防止にご協力をお願いします。
　来所される方や同居のご家族に発熱や咳等の症状があるときは来所をご遠慮ください。

保健センター情報　　２８・３１５０

● 乳幼児向け

● 妊娠希望の方

● 妊婦・産婦向け

事業名 とき 内容

相
談
・
広
場

乳
幼
児
健
診

あかちゃん相談

要予約

あかちゃん広場

※予約は10月1日（木）
　から受付けます。

要予約

要予約
こども
健康相談

10月9日（金）
・生後9か月～12か月の方
　午前10時～午前10時30分
・生後4か月～8か月の方
　午前11時～午前11時30分
各回定員15組

10月1日（木）10月29日（木）
午前9時30分～午前10時30分受付

10月28日（水）
午後1時30分～午後3時

「親子で遊ぼう！」
対象者：生後4か月から12か月までの乳児と保護者
持ち物：バスタオル1枚
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、月齢ごとに
　時間を分けて実施します。

身体計測、保健師、助産師、栄養士による健康相談
対象者：乳幼児と保護者　　持ち物：母子手帳

助産師による母乳相談、保健師による相談
対象者：生後6か月までの乳児
持ち物：母子手帳、バスタオル1枚
※新型コロナウイルス感染症予防のため、交流会及び
　乳房マッサージは中止とさせていただきます。

１歳6か月児健診

10か月児健診

３か月児健診

10月8日（木）
指定された時間にお越しください

10月20日（火）
指定された時間にお越しください

10月27日（火）
指定された時間にお越しください

対象者：平成31年3月～平成31年4月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、バスタオル1枚

対象者：令和元年12月～令和2年1月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、バスタオル1枚

対象者：令和2年6月の出生者
持ち物：母子手帳、アンケート、バスタオル1枚

毎週月曜日
午前8時30分～正午
※ご都合の悪い方は事前にご連絡ください。

毎週月曜日
午前8時30分～正午

事業名 とき 内容

妊婦相談 要予約

母子手帳交付

予約不要

10月9日（金）
午前10時～午前11時30分要予約

ニューファミリー教室
「赤ちゃんとの生活について知ろう」
対象者：妊婦
持ち物：母子手帳
※新型コロナウイルス感染症予防のため、先輩ママとの
　交流会は中止とさせていただきます。

助産師、保健師による相談
対象者：母子手帳交付済みの妊婦の方
持ち物：母子手帳

母子手帳交付、妊婦健康相談
対象者：妊婦
持ち物：妊娠届出書、マイナンバーカード又は通知カード

事業名 とき 対象者 接種方法

予防接種

接種場所

令和3年3月
31日（水）
まで

・妊娠を予定、希望している女性とその夫
・妊婦の夫
※風しんの罹患歴がなく、風しん予防接種を
　受けたことがない方に限ります。

風しん
予防接種　

要予約

医療機関にご予約
の上、お出かけく
ださい。
費用：無料

杉山医院・Ｎ.キッズファミリークリニック・
とよ山内科クリニック・
わかばファミリークリニック
および北名古屋市、清須市の指定医療機関

子育て支援ピックアップ

親子であそぼう！
　乳幼児親子を対象として、音楽にあわせてふ
れ合ったり、リズム遊びをします。
▶と　き １０月１日（木）午前１０時３０分～
▶対　象 乳幼児親子　１５組まで（予約制）
▶問合せ ひまわり児童館　 ３９・３６００

３Ｂ体操
　乳幼児親子を対象として、音楽にあわせて、楽し
くリズミカルに体を動かす３Ｂ体操を行います。
▶と　き １０月１６日（金）午前１０時３０分～
▶対　象 乳幼児親子　10組まで（予約制）
▶問合せ ひまわり児童館　 ３９・３６００
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