
ノルディックウォークは２本のポールを使って行う

フィットネスエクササイズです。当日は雨天だった

ので、社会教育センターで活動しました。

土曜日のふれあいひろば「将棋」です。じっくり考

え、集中しています。この日は５人が参加し、時間

いっぱいまで対局しました。

ま な び す と

給
食
試
食
日

新
給
食
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に
伴
い
、

八
月
二
十
七
日
（
木
）
、
給
食
の
試
食

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

夏
休
み
明
け
で
久
し
ぶ
り
の
給
食
に
、

子
ど
も
た
ち
は
、
「
早
く
給
食
を
食
べ

た
い
」
「
ど
ん
な
給
食
か
楽
し
み
」
と

給
食
の
時
間
を
待
ち
わ
び
て
い
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ナ
が
教
室
の
前
に
運
ば
れ
、

中
か
ら
新
し
い
食
器
や
食
缶
が
出
て
き

た
と
き
、
子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
、
「
き
れ
い
」
「
光
っ
て
い
る
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

 

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
牛
乳
、
ご

飯
、
鶏
肉
の
か
ら
揚
げ
、
ナ
ム
ル
、
春

雨
ス
ー
プ
、
豆
乳
デ
ザ
ー
ト
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
「
美
味
し
い
」
と

笑
顔
で
う
れ
し
そ
う
に
給
食
を
食
べ
て

い
ま
し
た
。

給
食
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
当
た
り

前
で
は
な
く
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
方
や

配
膳
員
さ
ん
、
そ
の
他
多
く
の
方
が
給

食
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で

美
味
し
く
給
食
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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豊
山
小
学
校

ノルディックウォーク教室

パソコン講座

ふれあいひろば（将棋）

大人のためのiPad

インストラクターの分かりやすい指導が好評の講座

です。ウインドウズ１０で祝儀袋と年賀状作りに挑

戦しました。

教室に用意されたiPadを使って、設定や基本操作は

もちろんのこと、日常で便利に使う方法を学ぶこと

ができました。

いき

 いき♪
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