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日

10/1 豊寿大学

10/17 ノルディックウォーク教室

10/13 ローラさんのやさしい英会話

ふれあいひろば（三味線）

毎年好評の豊寿大学です。三味線を弾きながら語ら
れる端唄に受講された皆さんは、真剣に聞き入って
いました。

土曜日のふれあいひろば「三味線」です。
この日も弦の粋な音色が、大きく響きわたり、久し
ぶりとは思えない演奏でした。

前月に引き続き、室内での開催となりました。社会
教育センターでポールを使って歩くだけでなく、ホ
ールで椅子を使った体操を行いました。

CHECK!!

詳細・注意事項については
町ホームページをご覧ください。

わかりやすい指導で大好評のローラさんのやさしい
英会話講座です。受講生の皆さんは、慣れない英語
に苦戦しながらも、笑顔で楽しんでいました。

　
10
月
下
旬
の
３
日
間
、
学
年
毎
に
１

時
間
ず
つ
「
運
動
参
観
日
」
を
実
施
し

ま
し
た
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
よ
り
、
運
動

会
を
中
止
と
し
た
た
め
で
す
。
保
護
者

の
皆
様
に
と
っ
て
は
、
お
子
さ
ま
の
学

校
で
の
様
子
を
参
観
す
る
初
め
て
の
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
短
距
離
走
・
表
現
運
動
・

競
争
遊
戯
等
を
実
施
し
ま
し
た
。
玉
入

れ
、
大
玉
送
り
、
棒
引
き
、
全
員
リ

レ
ー
な
ど
、
ど
の
学
年
も
体
育
の
授
業

で
の
学
習
を
生
か
し
て
最
後
ま
で
力

い
っ
ぱ
い
戦
い
ま
し
た
。
１
〜
４
年
生

の
ダ
ン
ス
で
は
、
手
足
の
先
ま
で
大
き

な
動
き
を
意
識
し
な
が
ら
、
は
じ
け
る

笑
顔
で
格
好
よ
く
踊
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
５
・
６
年
生
の
ソ
ー
ラ
ン
節
で

は
、
腰
の
高
さ
を
意
識
し
な
が
ら
高
学

年
の
力
強
さ
が
表
現
で
き
ま
し
た
。
ど

の
学
年
も
工
夫
を
凝
ら
し
、
成
長
し
た

姿
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
例
年
の
運
動
会
と
違
い
、
ト
ラ
ッ
ク

周
り
３
６
０
度
を
観
覧
席
と
し
ま
し

た
。
が
ん
ば
る
我
が
子
を
間
近
で
応
援

す
る
た
め
に
、
種
目
ご
と
に
保
護
者
の

皆
様
が
移
動
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
子
ど

も
た
ち
は
緊
張
し
つ
つ
も
楽
し
く
演
技

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
観
後
に

は
、
親
子
で
感
想
を
語
り
合
う
様
子
が

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
、
こ
れ
ま
で

の
運
動
会
や
学
校
公
開
日
と
も
違
う
、

心
温
ま
る
参
観
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
各
家
庭
２
名
ま
で
の
参
観
人
数
制
限

と
な
り
ま
し
た
が
、
「
い
つ
も
の
運
動

会
と
違
い
、
子
ど
も
た
ち
を
間
近
で
応

援
す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と

い
う
声
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

など
リモコン電話トイレのレバー洗面台手すりスイッチドアノブテーブル

家庭内でよく触る場所やものについては、消毒用アルコールを使用して、1日1～2回は
消毒するようにしてください。消毒

部屋のウイルス量を減らすためには、十分な換気を行うことが必要です。
日中は1時間に2回以上、5～10分程度窓や扉を開けて、部屋の空気を新鮮に保ちましょう。換気

どうすれば感染を予防できる? 
　毎年、冬季になるとインフルエンザが流行します。今年は新型コロナウイルス感染症もあることから、寒さ
で閉じこもりがちになる冬季は、部屋の消毒と換気に心がけてください。

　換気をするときは、風が流れるように2方向の窓を開けると効果的で
す。また、家庭用エアコンを使用中にも、換気を行うことが大切です。エ
アコンを止める必要はありません。ただし換気後はエアコンの温度をこま
めに再設定してください。

検 索お昼のときめきコンサート冬

「前回コンサートの様子」

　年4回開催している「お昼のときめきコンサー
ト」。今回は、皆様からの要望が多かったジャズ
コンサートです。子どもも大人もみんなでジャズ
を楽しめる内容となっております。なかなか聴く
機会のないジャズをこの機会に聴いてください。

▼と　き 12月9日（水）
 午後0時15分～午後1時（正午開場）
▼ところ 社会教育センター2階ホール　
▼定員 60名　　
▼出演 CHOWDER　
▼申込期限 12月8日（火）午後4時
▼申込み・問合せ
　生涯学習課生涯学習係　　28・0396
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