
１．体調が悪いときは利用を控える

３．人と人とのあいだをあけよう

今月は皆さんの要望から実現した初のジャズコンサー
ト。普段とは違うジャズの雰囲気に皆さん盛り上がって
いました。

この日は「シナプソロジー」を応用した脳と体の健康教
室でした。２つのことを同時に行う動きに、皆さん苦戦
しながらも楽しんでいました。

親子でできるドローン教室です。経験豊富な講師からド
ローンの操縦について学びました。参加した子供は初め
て操縦するドローンに夢中になっていました。

カーリングからヒントを得て誕生した「カローリング」。
投げ方の練習から始まり、最後は試合を行いました。皆さ
んまっすぐ投げられるよう集中して取り組んでいました。

土曜日のふれあいひろば「ソフトボール」です。ノックを中心
に１年生から６年生までが練習に励み、スポーツ選手になる夢
を持とうという指導者の思いをのせて、がんばっています。

土曜日のふれあいひろば「ミニソフトバレー」です。
親子の参加率が高く、みんなで和気あいあい！試合形式
の練習でも笑顔があふれています。
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12/9 お昼のときめきコンサート（冬） 12/3 豊寿大学

12/12 親子ドローン教室 12/1 カローリング教室

ふれあいひろば（ソフトボール） ふれあいひろば（ミニソフトバレー）

「新しい生活様式」を心がけて公園をつかおう！…4つのポイント
● 新型コロナウイルス感染症に備えた「新しい生活様式」の中では、 
　 心と体の健康を保つため、体を動かしたり、屋外でリフレッシュすることも大切です。 
● 以下の４つのポイントに気をつけ、マナーと思いやりを大切に、身近な公園を利用しましょう。

発熱、咳、のどの痛み 
など体調不良の際は 
外出を控えましょう 

混んでいると感じたら 
時間を変えるか 
別の公園を探しましょう 
利用する時間は 
いつもより短めにし
ゆずりあいましょう 

他の利用者とは、できる 
だけ２ｍ（最低１ｍ）離
れましょう 
十分な距離をあけられる 
時は、マスクをはずしま
しょう 

みんながよく触れる場所
に触ったあとは手洗いし
ましょう 
家に帰ったら、まず手と
顔を洗いましょう 

※この資料は、「新しい生活様式」を踏まえた公園利用の基本的なポイントを示したものです。具体的な公園の利用については、各公園や地域の状況に応じて
　判断していただく必要があります。 利用者のみなさまにおかれては、各公園の管理者から示されている注意事項等も十分ご確認のうえ、ご利用ください。 

２．時間・場所を選び、ゆずりあおう

４．こまめに手洗いしよう
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