
　室内で管理できる観葉植物を
3種類使って苔玉を作ります。
　作り方から管理の仕方、苔玉
の飾り方までを学習します。
■と　き　6月20日（日）
　　　　　午前10時～
　　　　　午前11時30分
■ところ　社会教育センター　実習室１
■定　員　20名
■受講料　200円　　■材料費　2,000円
■講　師　株式会社shino　
　　　　　代表取締役　尾関紫野
■持ち物　新聞紙、薄手のゴム手袋、はさみ、
　　　　　持ち帰り用レジ袋

　現金を持ち歩く必要が
無いキャッシュレス時代
の到来に合わせて、カー
ドケースを作ります。
　レザーが好きな人もハ
ンドメイドが好きな人もぜひお越しください。
■と　き　7月10日（土）　午前10時～正午
■ところ　社会教育センター　実習室1
■定　員　20名　　■受講料　200円　　
■材料費　1,500円
■講　師　レザークラフト橙　松原清美
■持ち物　カッター、はさみ（工作用）、定規、
　　　　　エプロン、筆記用具
㊟小学生以下のお子様は保護者同伴でお願いします。

　豊寿大学は「身近
な施設で気軽に学び
たい。」そんな方に
お勧めです。60歳以
上の方を対象に、歴
史から芸能まで幅広
く学んでいただける講座を用意しています。
■とき・内容　別表のとおり
■ところ　社会教育センター　視聴覚室他
■対　象　60歳以上　　■定　員　60名
■受講料　2,000円　　
■持ち物　その都度連絡します

豊寿大学

観葉植物の苔玉づくり

レザークラフト教室4
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と　き 内　容

1 5/13（木）
10：00～11：30

いつまでも元気に～脳と体の健康教室～
YUKI（シナプソロジーインストラクター）

2 6/10（木）
10：00～11：30

超簡単！知って得する孫との上手なコミュニケーション法〜イライラしない
子育て講座〜　青少年養育支援センター 陽氣会　杉江健二

3 7/15（木）
10：00～11：30

健康長寿の秘訣
包括支援センター保健師

4 8/12（木）
10：00～11：30

成年後見制度について知ろう
成年後見センター職員

5 9/9（木）
10：00～11：30

地球温暖化と永久凍土
名古屋大学宇宙地球環境研究所　教授　檜山哲哉

6 10/7（木）
10：00～11：30

語りと端唄
平松千恵子

7 11/4（木）
10：00～11：30

＜研修会＞

8 12/2（木）
10：00～11：30

「食と健康」〜頭で食べて心も体もげんき印！〜
上級食育指導士・栄養士・ヨガ講師　加藤祐子

9 1/13（木）
10：00～11：30

懐かしの昭和歌謡を歌おう
中島良晴

10 2/3（木）
10：00～11：30

身近な異文化
愛知学泉大学　教授　成戸浩嗣

はがき申込
はがき申込 NEW

　わかりやすい指導で大好評のローラさんのやさ
しい英会話講座です。初めての方でも気軽に参加
できますので、あいさつや簡単な会話などを楽し
く学びましょう。
■とき・内容　別表のとおり　　
■ところ　社会教育センター　研修室・視聴覚室
■定　員　15名　　■受講料　1,000円　　
■講　師　ローラ・キャスターライン・嶋本
■持ち物　筆記用具

ローラさんのやさしい英会話7

と　き 内　容

1 5/11（火） 10：10～11：40 Do you speak Spanish ？
相手の事を尋ねる

2 5/25（火） 10：10～11：40 Five years ago.
思い出の話

3 6/ 8（火） 10：10～11：40 Linda draws pictures.
第三者の話

4 6/22（火） 10：10～11：40 Where is the station ？
道案内

5 7/ 6（火） 10：10～11：40 Happy Days
幸せな日々
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