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走りを正しく学ぶことができる長距離走教室です。
この日は「ねことねずみ」という瞬発力と集中力を鍛
える遊びや 800m 走などを行いました。

土曜日のふれあいひろば「三味線」です。
初めて参加する子は、初めて触る三味線に戸惑いながら
も、指導者に教わりながら演奏し、楽しんでいました。

土曜日のふれあいひろば「ソフトボール」です。
この日は、トスバッティングや守備練習を行いました。
雨で土がぬかるんでいましたが、参加した子は、楽し
そうに練習していました。

土曜日のふれあいひろば「将棋」です。
対局をしながら指導者の方に、駒の動かし方を学んでい
ました。どのように駒を動かしたら自分に有利になるか
を試行錯誤していました。

長距離走教室

ふれあいひろば（ソフトボール） ふれあいひろば（将棋）

ふれあいひろば（三味線）

今月の生涯学習講座CHE
CK!!

まだ定員に空きがありますので生涯学習課（役場3階10番窓口）までお申し込みください。

詳細については豊山町ホームページか生涯学習

情報誌「生きがいタウン53号」をご覧ください。
生きがいタウン　2021

講座名 内容 対象 日時 受講料 備考

観葉植物の

苔玉づくり

室内で管理できる観葉植物を

3種類使って苔玉を作ります。
一般

6月20日（日）

午前10時～午前11時30分
200円 材料費2,000円

LINE講座
LINEの基本的な使い方から便利

な機能まで幅広く学べます。
一般

6月29日（火）～7月2日（金）の

午前10時～正午
800円

パソコン講座
Windows10でスケジュール表

作りやZoomにも挑戦します。
一般

6月29日（火）～7月2日（金）の

午後1時～午後4時
800円


