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特 集
目
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は
健
康
寿
命
の
延
伸

　

厚
生
労
働
省
が
公
表
し
て
い
る
平
成
30
年

（
2
0
1
8
年
）の
簡
易
生
命
表
に
よ
る
と
、日

本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
81・25
年
、女
性
87・

32
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。一
方
、健
康
上
の
問
題

に
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
日
常
生
活
を
お
く

れ
る
期
間
を
示
す「
健
康
寿
命
」は
、平
成
28
年

（
2
0
1
6
年
）時
点
は
、男
性
72・14
歳
、女
性

74・79
歳
で
し
た
。

　
ま
た
、1
9
8
0
年
代
の
平
均
寿
命
は
、男
性

73
歳
、女
性
79
歳
で
あ
り
、約
30
年
の
間
に
平
均

寿
命
は
7
〜
8
歳
も
延
び
て
い
ま
す
。こ
の
先
30

〜
40
年
後
に
は
1
0
0
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
時

代
、つ
ま
り
人
生
1
0
0
年
時
代
が
到
来
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。　

人
生
1
0
0
年
時
代
に
向
け
て

　

人
生
1
0
0
年
時
代
が
や
っ
て
く
る
に
あ
た

り
、ど
う
や
っ
て
豊
か
に
生
き
て
い
く
の
か
、そ
の

人
生
設
計
が
重
要
と
な
り
ま
す
。生
涯
現
役
を

貫
き
た
い
、趣
味
の
時
間
を
充
実
さ
せ
た
い
な
ど

様
々
な
考
え
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

充
実
し
た
人
生
1
0
0
年
時
代
の
人
生
設
計
を

す
る
た
め
に
は
、健
康
を
維
持・増
進
す
る
こ
と

が
全
て
の
人
に
共
通
す
る
課
題
で
す
。健
康
長
寿

大
学
で
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
的
に
、

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
に
必
要
な
情
報
や
方
法

を
名
古
屋
大
学
所
属
の
講
師
な
ど
か
ら
お
伝
え

し
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
町
は
名
古
屋
大
学
と
の
協
働
で
、令
和
２
年
１
月
に「
健
康
長
寿
大
学
」を
初
開
講
し
ま
し
た
。栄

養
バ
ラ
ン
ス
や
運
動
、疾
病
予
防
な
ど
、高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
必
要
な
情
報
に
つ
い
て
実
践
を

交
え
て
お
伝
え
し
、多
く
の
卒
業
生
か
ら
大
好
評
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
月
号
の
特
集
で
は
、令
和
３
年
１１
月
か
ら
開
講
す
る
健
康
長
寿
大
学（
第
２
期
生
）の
募
集
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

受講対象者

入 学 資 格 豊山町在住の65歳～74歳の方
（昭和23年4月2日～昭和32年4月1日生まれの方）

場 　 　 所 豊山町保健センター、役場　会議室、社会教育センター　

時 　 　 間 午後1時30分～午後3時30分　※詳細は3ページ

定 　 　 員 30名

授 業 料 2,000円（テキスト代込み）
※テキストは名古屋大学が監修した、本大学用の特別版です

卒 業 生
（第1期生）の

声
健康長寿大学を卒業し
て、いろいろ学んだ知
識を活かして楽しい生
活を送っています。　

毎回大学を心待ち
にして楽しく先生の
話 、筋トレをしまし
た。体調も軽やかに
なりました。

１人ではしない、でき
ないことができて、と
ても良いと思いまし
た。

とても楽しく充実し
た時間を過ごしまし
た。先生方のご指導
に感謝しています。

健康長寿大学を終え
サロンを作り、介護予
防体操を実施してい
ます。フレイル予防も
頑張っています。

単調な生活を送ってい
ましたが、参加して高
齢者の病気、生活面の
注意点、栄養面など勉
強し、とても役に立って
います。

生徒の時は、楽しい情
報、運動など多くの学
びをいただくことがで
きました。今はどんどん
元気でいます。


