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家族が新型コロナウイルスに感染したときに注意したいこと

1. 部屋を分ける 2. 窓を開けて換気

https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/愛知県新型コロナウイルス感染症対策サイト
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html厚生労働省ホームページ

お世話は出来る限り、限られた方で対応してください。心臓、肺、肝臓に持病のある方、糖尿病の方、免疫の低下した方、妊婦の
方などが感染者のお世話をするのは避けてください。
療養者は外出を避けてください。療養期間中は感染を広めてしまう可能性があります。
ご家族、同居されている方も熱を測るなど健康観察をし、外出は避け、体調不良時は、登校や出勤をお控えください。

個室にしましょう。部屋を分けられない
場合は、2ｍ以上の距離を保ったり、仕
切りやカーテンの設置などをおすすめし
ます。

定期的に換気しましょう。共用スペース
や他の部屋も窓を開けっ放しにするなど
換気してください。

3. マスクを着用 4.こまめな手洗い 手で触れる部分を消毒
マスクを隙間なくフィットさせ、正しく着
用しましょう。
外す時は表面に触れないように紐部分を持
ち、外した後は手洗いをしてください。

・こまめに石鹸で手洗いし、アルコール消
毒してください。

・ドアの取っ手、ベッド柵、トイレ、洗面
台など共用部分を消毒してください。

5. 汚れたリネン・洋服を洗濯 6. ゴミは密閉して捨てる
汚れた衣服やリネンは、手袋とマスクを
着用し、一般的な家庭用洗剤で洗濯し完
全に乾かしてください。

鼻をかんだティッシュ等は、すぐにビ
ニール袋に入れ、室外に出すときは密閉
して捨ててください。手洗いも忘れずに
してください。
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児
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を
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介
し
ま
す
。
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出
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・
自
分
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が
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く
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ん
い
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ら
、
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今
後
も
、
児
童
が
柔
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に
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事
を
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
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な
取
組
を
行
っ
て

い
き
ま
す
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