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昨
年
度
は
、
感
染
症
拡
大
の
た
め
体
育
大
会
の
実

施
が
難
し
く
、
学
年
別
球
技
大
会
を
行
い
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
、
二
年
ぶ
り
に
体
育
大
会
を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
感
染
症
対
策
を
講
じ

て
の
体
育
大
会
で
し
た
の
で
、
学
年
別
、
無
観
客
、

種
目
も
限
定
し
て
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
勇
ま

し
く
や
る
気
の
み
な
ぎ
る
生
徒
た
ち
の
姿
を
見
て
、

改
め
て
豊
山
中
学
校
の
生
徒
の
底
力
に
驚
か
さ
れ
ま

し
た
。
開
会
式
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
の
代
表
が

力
強
い
選
手
宣
誓
を
行
い
、
競
技
に
向
か
う
心
意
気

を
示
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
対
抗
リ
レ
ー
で
は
、
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
を
一
生
懸
命
応
援
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
勝
っ
て
も
負
け
て
も
、

お
互
い
に
全
力
を
出
し
切
っ
た
こ
と
を
た
た
え
合
い
、

す
が
す
が
し
い
雰
囲
気
の
う
ち
に
体
育
大
会
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

文
化
祭
で
は
、
生
徒
会
・
保
健
委
員
会
・
英
語
部

は
ビ
デ
オ
映
像
で
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

各
教
科
で
の
作
品
や
、
文
化
創
作
部
、
文
学
部
の
生

徒
の
作
品
を
展
示
し
、
保
護
者
の
方
に
も
参
観
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
中
で
も
、
生
徒
た
ち
が
今
出

来
る
こ
と
、
す
べ
き
こ
と
に
全
力
で
取
り
組
み
、
力

強
く
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

年末年始のコロナ対策 ～会食時の感染対策の徹底をお願いします～

年末年始は帰省などに伴い、会食の機会が増えます。マスクを外しての会話は、飛沫感染のリスクが非常に高くな
ります。3密の回避・手洗い・消毒など、基本的な対策を徹底したうえで、会食の際は「静かなマスク会食」をお願い
します。

●人数が増えるほど感染リスクが高まります。少人数
で、家族や普段一緒にいる人とだけにします。

●換気が良く、座席間の距離も十分で、適切な大きさのア
クリル板も設置され、混雑していない店を選択します。

●座るときはお互いの正面や真横を避け、斜め向かい
に座ります。

●箸やコップは使いまわさず、
一人ひとりで自分のものを
使用します。

●食事は短時間で、大声を出さ
ないようにします。

●深酒・はしご酒はひかえ、適度
な酒量にします。

会食時の基本的な感染対策 「マスク会食」のポイント
❶手指のアルコール消毒

　会食前の参加者全員のアルコール消毒を忘れず
徹底します。

❷会食前にマスクの交換
　会食に来るまでにマスクの表面にウイルスがつい
ている場合もあります。会食中は頻繁にマスクに触
れるため、事前に新しいマスクに交換してください。

❸飲食する際のみマスクを外す
　マスクを外すときは、片方の耳ひも部分をもち、ゆっ
くり丁寧にはずします。マスクの表面にはウイルスが
付いている可能性があるため触れないようにします。
　完全にマスクを外すときは、直接机の上に置かな
いようにします。

❹会話をするときは再びマスクの着用を
　マスクが着用できない場合は、ハンカチ等で口元
を覆い、飛沫が飛ぶのを防ぎます。


