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  ひな祭りの起源 

 

３月３日は「ひな祭り」です。女の子の健やかな成長と健康を願う「桃の節句」の祝い行事で

す。女の子のみえるご家庭では、そろそろご自宅にひな人形が飾られている頃でしょうか。ひな

人形は１段のシンプルなものから７段の豪華な段飾りのものまでさまざまあります。また地域

によって違いがあり、美しく精工に作られた人形は私たちの目を楽しませてくれます。 

 紙で作った人形で遊ぶ「雛（ひな）遊び」が原型とも言われる「ひな祭り」は、枕草子や源氏

物語にも登場してきます。「ひな祭り」は諸説ありますが、平安時代頃より行われてきた「上巳

の祓い（じょうしのはらい）」という行事が起源といわれています※1。上巳の祓いとは、月上旬

の巳の日に、陰陽師から送られてきた人形に自分の身の穢（けが）れを移して、陰陽師がお祓い

し川や海に流すというもので、これは「流し雛」として現代においても地方の文化として残り続

けています。当時は、現代と比べ物にならないほど乳幼児の死亡率が高く、生まれて間もなく亡

くなることも少なくなかったことから、親が子の健やかな成長を祈り、災いから守るために厄除

けとしてお祓いを行っていたのが由来となっているのです。江戸時代に入ると、製作技術の発展

によってさまざまな人形が作られるようになり、女の子の間で人形遊びが流行するようになり

ました。そのころから次第に祭礼的な行事から人形を鑑賞して楽しむ行事へと移り変わってい

き現代に至るのです。 

 さて町図書室をご利用される方のなかにはすでにお気づきの方も多いと思いますが、図書室

の入り口には季節のイベントに合わせて特設のコーナーを設けています。クリスマスやお正月、

節分など、それぞれのテーマに沿った絵本などの児童書を

図書室職員が選定し配架しています。同コーナーはその季

節の行事に合わせて随時変わっていきます。その移り変わ

りも併せて楽しんでいただければ幸いです。また同コーナ

ーのほかにも、町図書室では年中行事に関する図書を多く

取り揃えています。現在は「ひな祭り」をテーマにした絵

本を配架していますので、ぜひこの機会に「ひな祭り」に

関する図書を手に取ってみてはいかがでしょうか。 

 
※1 「ひな祭り」の起源と歴史は『日本人の生活文化』、『おひなさまの平安生活えほん』を参考にして

います。いずれも町図書室に配架されています。 
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今月の新刊（一般書） 
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今月の新刊（児童書） 

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、 

おひさまのおはなし会は中止とします。 

ご理解ご協力のほどお願いいたします。 
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４月２０日は郵政記念日です。１８７１年４月２０日にそれまでの
飛脚制度に代わって郵便制度が始まったことに因み、１９３４年に
逓信（ていしん）記念日として制定されました。 
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