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日
本
で
の
成
年
年
齢
は
民
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
民
法
の
一
部
改

正
に
よ
り
、
令
和
４
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下

げ
ら
れ
ま
す
。
今
月
号
の
特
集
で
は
、
18
歳
で
大
人
に
な
る
と
何
が
変
わ

る
の
か
、
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
の
か
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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な
ぜ
成
年
年
齢
が
変
わ
る
の
？

　
日
本
に
お
け
る
成
年
年
齢
は
、
明
治
9
年

以
来
、
20
歳
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
憲
法
改
正
国
民
投
票
の
投
票
権
年

齢
や
、
公
職
選
挙
法
の
選
挙
権
年
齢
な
ど
が

18
歳
と
定
め
ら
れ
、
国
政
上
の
重
要
な
事
項

の
判
断
に
関
し
て
、
18
歳
、
19
歳
の
方
を
大

人
と
し
て
扱
う
と
い
う
政
策
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
政
策
を
踏
ま
え
、
市
民
生
活
に
関

す
る
基
本
法
で
あ
る
民
法
に
お
い
て
も
、
18
歳

以
上
の
人
を
大
人
と
し
て
取
り
扱
う
の
が
適
当

で
は
な
い
か
と
い
う
議
論
が
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
世
界
的
に
も
、
成
年
年
齢
を
18
歳

と
す
る
の
が
主
流
で
す
。
成
年
年
齢
を
18
歳
に

引
き
下
げ
る
こ
と
は
、
18
歳
、
19
歳
の
若
者
の

自
己
決
定
権
を
尊
重
す
る
も
の
で
あ
り
、
そ
の

積
極
的
な
社
会
参
加
を
促
す
こ
と
に
な
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
か
ら
成
年
に
な
る
の
？

　
令
和
4
年
4
月
1
日
の
時
点
で
18
歳
以
上

20
歳
未
満
の
方
は
、
令
和
4
年
4
月
1
日
に

成
年
に
な
り
ま
す
。
誕
生
日
が
平
成
16
年
4

月
2
日
以
降
の
方
は
、
18
歳
の
誕
生
日
に
成

年
に
な
り
ま
す
。
区
分
に
つ
い
て
は
、
次
の

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

成
年
に
達
す
る
と
何
が
変
わ
る
？

　
民
法
が
定
め
て
い
る
成
年
年
齢
は
、
「
一

人
で
契
約
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
年
齢
」
と

い
う
意
味
と
、
「
父
母
の
親
権
に
服
さ
な
く

な
る
年
齢
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
成

年
に
達
す
る
と
、
親
の
同
意
を
得
な
く
て

も
、
自
分
の
意
思
で
様
々
な
契
約
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
親
権
に
服
さ
な

く
な
る
た
め
、
自
分
の
住
む
場
所
、
進
学
や

就
職
な
ど
の
進
路
な
ど
も
自
分
の
意
思
で
決

定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
女
性
が
結
婚
で
き
る
最
低
年
齢
は
16
歳
か

ら
18
歳
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
結
婚
で
き
る
の

は
男
女
と
も
に
18
歳
以
上
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
成
年
年
齢
が
18
歳
に
な
っ
て
も
、

飲
酒
や
喫
煙
、
競
馬
な
ど
の
公
営
競
技
に
関

す
る
年
齢
制
限
は
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず

20
歳
で
す
。
健
康
面
へ
の
影
響
や
非
行
防

止
、
青
少
年
保
護
等
の
観
点
か
ら
、
現
状
維

持
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新成人となる日
生年月日 新成人となる日 成年年齢

2002年（平成14年）4月1日以前生まれ 20歳の誕生日 20歳

2002年（平成14年）4月2日
～2003年（平成15年）4月1日生まれ

2022年（令和４年）4月1日 19歳

2003年（平成15年）4月2日
～2004年（平成16年）4月1日生まれ

2022年（令和４年）4月1日 18歳

2004年（平成16年）4月2日以降生まれ 18歳の誕生日 18歳

成年年齢引き下げによって変わること・変わらないこと

１８歳（成年）になったら
できること

20歳にならないと
できないこと

（これまでと変わらないこと）

◆親の同意がなくても契約
できる

・携帯電話の契約
・ローンを組む
・クレジットカードをつくる
・一人暮らしの部屋を借り

る　など
◆10年有効のパスポート

を取得する
◆公認会計士や司法書士、

医師免許、薬剤師免許な
どの国家資格を取る

◆結婚
　女性の結婚可能年齢が16

歳から18歳に引き上げ
られ、男女とも18歳に

◆性同一性障害の人が性別
の取扱いの変更審判を受
けられる

※普通自動車免許の取 得
は従 来と同 様、「18歳以
上」で取得可能

◆飲酒をする
◆喫煙をする
◆競馬、競輪、オートレー

ス、競艇の投票券（馬券
など）を買う

◆養子を迎える
◆大型・中型自動車運転免

許の取得

若
者
が
い
き
い
き
と
活
躍
す
る
社
会
へ

成
年
年
齢
18
歳
に
引
き
下
げ


