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　プロギングとは英語のジョギング（jogging）とスウェーデン語の拾う（plocka upp）を合わ
せた造語であり、ジョギングをしながらゴミ拾いをする新しいフィットネスです。ジョギングに筋
トレを組み合わせることで、エクササイズ、ダイエット、ストレス解消、環境改善など様々な効果
を生み出します。さらに、同じ目的を持った人たちが集まることで、新たな交流も生まれます。リ
フレッシュ感120％の楽しいイベントに、ぜひ参加してみませんか。
　参加には事前申込みが必要です。

申込み先 　豊山町まちづくりサポーター
申込フォームアドレス https://form.run/@machisapo-plo-1648713660

申込み期間 　5月1日（日）～27日（金）
とき 　5月29日（日）　受付　午前9時40分から　開始　午前10時

集合場所 　神明公園内BBQ場のある芝生広場

▼問合せ　住民課環境保全グループ　 28・0916
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特 集
　５０周年を迎えた今年度、町では、「ふれる」「つながる」「はばたく」をキーワードに、さまざま
な事業を実施していきます。
　この特集では、５０周年を記念して実施する事業を紹介します。今後も、広報とよやまやＳＮ
Ｓで、５０周年記念事業の最新情報をお伝えしていきます。

　「町制施行５０周年記念」の名称やロゴマークを使用したイベントや商品は、豊山町公式サイ
トでPR及び啓発用のぼり旗を貸し出すなど、広報支援を行います。
　詳細については、町ホームページをご確認ください。

例 　町制施行50周年記念〇〇大会
町制施行記念　〇〇商品
ロゴマークを使用した〇〇商品　など

「町制施行５０周年記念」の名称・ロゴマークを使ったイベント・商品を募集します！

◆町公式ＬＩＮＥの開始
　町では、新たな情報発信ツールとして、「LINE」を２
月から始めました。町公式LINEでは、イベント情報や
災害時の緊急情報などに関する情報を発信します。
　以下のQRコードを読み取るか、「豊山町」を検索
し「友だち登録」をしてください。

◆町公式50周年専用Facebook・Instagram・Twitter・Youtubeページ
　こちらのアカウントでは50周年に関
する情報を随時発信しています。ぜひ
フォローをお願いします。

◆町公式Twitter・Facebookページ
　町では、TwittwerおよびFacebook
ページでも情報を随時発信していま
す。ぜひフォローをお願いします。

町公式ＳＮＳ　LINE・Twitter・Facebook

アカウント名　豊山町
LINE ID　@toyoyama-town

Twitter　
@toyoyama_town

Facebook ページ
「豊山町」で検索友だち登録はコチラから➡

▼問合せ　企画課企画・広報グループ
28・0913

申請書やロゴマークの
ダウンロードはこちらから ▼

@50th_toyoyama@50th.toyoyama@50th.toyoyama


