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詳細については豊山町ホームページか生涯学習
情報誌「生きがいタウン56号」をご覧ください。

生きがいタウン　2022　後期

講座名 内容 対象 日時 受講料 備考

ＳＮＳ講座
ＳＮＳ（Instagram）の活用方
法をスマホ１つで楽しく学べ
ます。

一般
11月17日（木）

18日（金）
午後1時～午後4時

400円 テキスト代
1,408円

ローラさんの
やさしい英会話

わかりやすい指導で好評の
ローラさんの英会話です。 一般

10月～11月
全5回（火）
午前10時10分～午前11時40分

1,000円

歴史講座

任官情報の地方への伝達とい
う観点から、平安・鎌倉時代の
人々の活動の様子や社会につ
いて学びます。

一般
11月11日（金）

18日（金）
午前10時～午前11時30分

400円

多肉植物の楽しい
寄せ植え

室内でも育てやすく、お部屋の
インテリアとして飾っても素敵
な多肉植物でオリジナルの寄せ
植えを作ります。

一般 11月26日（土）
午前10時～午前11時30分 200円 材料費

1,000円

ハンギング
バスケット講座

壁掛けタイプの容器に冬から春
にかけて楽しめるお花を使った
「空間に飾る寄せ植え」をつく
ります。

一般 12月3日（土）
午前10時～午前11時30分 200円 材料費

3,000円

親子ドローン教室 経験豊富な講師からドローンの
操縦について楽しく学びます。

小学生以上
の親子

12月10日（土）
午前8時45分～午後12時15分

1人
200円

ミニソフト
バレーボール教室

大人と子供が一緒になってミニソ
フトバレーボールを楽しみます。 小学生と親

1月
全3回（金）
午後7時～午後9時

無料

ミニソフト
バレーボール大会

ミニソフトバレーボールの大会
を行います。 小学生と親 1月28日（土）

午前9時～正午 無料

ユニバーサル
スポーツ教室

シッティングバレー、サウンド
テーブルテニス、ボッチャなど
障害者スポーツを体験します。

小学生以上
2月
全3回（火）
午後7時～午後9時

無料

スラックライン
体験教室

バランス感覚や体幹も鍛えられ
るスラックラインを行います。 小学生以上

11月
全3回（水）
午後7時～午後8時30分

600円

※定員に達した時点で受付を終了いたします。ご了承くださいますようお願いします。

まだ 定員に空きがありますので生涯学習課（ 28・0396）までお問い合わせください。


