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「広報とよやま」に毎月コラムを書きます。びっくりしたこと、日本で生活し、
ちょっと困ること、日本のいいことなど、たっぷり書きたいと思います。

No.5

　豊山町に来て6ヶ月経った。来日した当初、とても
恥ずかしいエピソードがあった。同僚と一緒に町内の
寿司屋さんに食べに行ったときのことだ。僕たちは和
室にあるテーブル席に案内された。僕は靴を脱いで、
テーブル席の椅子に正座で座った。すると、同僚から
「普通に座っていいよ。」と指摘された。和室の畳を
目にしたので、咄嗟に正座をしなければと思い正座を
したのだが、椅子の上に正座で座るのではなくて、
普通に椅子に腰掛ければ良かったのである。痛いほど
恥ずかしかった。日本に来たばかりだし、アメリカ人
だし、日本の全部のマナーを知ることが不可能だと分
かっていても、恥ずかしくていられなかった。
　「椅子の上に正座」のような恥ずかしい経験は数え
切れないほど多いが、楽しい経験もあった。豊山町の
ボウリングチームと一緒にボウリングをした。僕に
とっては15年ぶりのボウリングだが、試合ではなく
て、練習だったので、気軽にボールを投げた。チーム
はグループに分かれて、３ゲームをやった。僕の指が
細長いので自分の手にフィットしたボウリングボール
を見つけるのに苦労した。チームメイトが選び方と自
分の手に合う投げ方を教えてくれた。下手であまり
ポイントを獲得できなかったが、チームの一員として

受け入れられるようで楽しかった。豊山町の他の
グループにも参加できたらと思う。
　豊山町に住んでみて、自分自身について発見した
ことがたくさんある。その中の一つは、すぐ恥ずか
しさを感じることだ。英語で「To get out of your 
comfort zone.」という表現がある。「自分磨きをす
るにはいつもの心地良い場所から離れて挑戦してみ
よ」という意味である。心地良いところから離れよう
とすると、体と心が元の心地良いところへ戻りたいと
いうような反応がある。だが、心地良い「Comfort 
zone」から離れられたら、人として成長することがで
きると思う。
　「言うは易く行うは難し」だと思うが、挑戦してみ
たい。そして、時には人に頼らざるを得ない。豊山町
に住んで、助けてくれた人が多かった。ボウリングで
出会った仲間が、店のポイントカードを作る方法を教
えてくれた。歯医者に行ってクリーニングを受ける時
に、歯科衛生士は僕が理解できるように丁寧に説明し
てくれた。この友情あふれる町は友人から知らない人
までたくさん助けをもらったことをありがたく思う。
　言うまでもなくこの町の一番大事な財産はやはり
人。

英語のワンポイントレッスン
To get out of your comfort zone.

「自分磨きをするにはいつもの心地良い場所から離れて挑戦する。」

50周年記念コラボイベント～午前十時の映画祭12～

本券を切り取ってミッドランドシネマ名古屋空港のチケットカウンターにお持ちください。
一般 1,200円（1,500円のところ）、シニア（60歳以上の方） 1,100円（1,200円のところ）でご覧いただけます。

キリトリ

※『午前十時の映画祭12』対象作品のみ有効。　※本券1枚につき1名様限り有効。（2023年3月末日まで有効）　
※本券のコピーは不可。　※他の割引サービスとの併用は不可。　※インターネットチケット購入ではご利用いただけません。
※本券はミッドランドスクエアシネマ（名古屋駅）の「午前十時の映画祭12」ではご利用いただけません。

『午前十時の映画祭12』特別割引鑑賞券

●ミッドランドシネマ名古屋空港　「午前十時の映画祭12」上映作品の特別割引

日程 作品名

２月２４日（金）～３月９日（木） レナードの朝

３月１０日（金）～３月１６日（木） 無法松の一生（1943年/主演：阪東妻三郎）

３月１７日（金）～３月３０日（木） 無法松の一生（1958年/主演：三船敏郎） (c)1958 東宝

上映時間は各作品とも午前中1回の上映を予定。詳細は劇場ホームページにてご確認ください。


