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松永　里菜 アレンジフラワー 生花、プリザーブド、造花などを利用し季節のアレン
ジを楽しみます。文化展で作品展を行います。 わくわくくらぶ 毎月第2土曜日　午前10時～正午

社会教育センター
小出真由美
青木　美穂
柴田　裕子
伊藤　千歳
小塚日出子

茶　道
お点前のおけいこをします。すわり方、おじぎ、歩き
方から、ふすまの開け閉めなどを学びます。小学校 3
年生以上対象。

わくわくくらぶ
毎月第2土曜日
午後1時～3時
社会教育センター

池山真理子 篠笛・長唄・
三味線

楽しく、古典芸能の長唄や三味線を学びます。
篠笛は童謡・唱歌から長唄まで演奏します。 一　般 日時は応相談

加納　利子 製菓・製パン
クリスマスやバレンタインなどの季節に合わせたケー
キ作りや、絵本の中にあるパン作りの体験、手ごねパ
ン作りの基礎を学びます。

一　般
（親子でも可）

日時は応相談
社会教育センター料理教室

1　趣　　味
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関谷　房恵 美　容 肌の手入れやメイク法、自分にあったおしゃれの仕方
を学びます。 一　般 日曜・場所は応相談

中村　里美 子育て 子育てに関するお母さん方のさまざまな悩みに応じま
す。 乳幼児と母親 日曜・場所は応相談
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安藤　幸子 バウンドテニス バウンドテニスの基本から練習します。ルール及び試
合での楽しみ方を学びます。 わくわくくらぶ 毎月第2土曜日　午前9時～11時

社会教育センター
窪田　行康
坪井　　勇
坂本毘統未

チュックボール
キャッチボール、シュート、パスなどのチュックボー
ルの基本から練習します。町民チュックボール大会に
も参加します。

わくわくくらぶ
毎月第3土曜日
午前10時～正午
社会教育センター

戸田　久晶
日髙　晴美
岡島　辰也
日髙　和幸

ソフトボール キャッチボール、バッティング、ベースランニングな
どのソフトボールの基本から練習します。 わくわくくらぶ

毎月第2・第4土曜日
午前9時～11時
志水小学校

藤原　康臣
坪井　優子 ミニソフトバレー

ミニソフトバレーボールの基本から練習します。ふれ
あいの場としてぜひ親子で参加してください。交流試
合や大会にも参加します。　

わくわくくらぶ
毎月第4土曜日
午前9時30分～11時30分
社会教育センター

健康数珠　
つなぎの会

ウォーキング・
脳トレ

第2水曜日は豊山町「健康の道」をウォーキングしま
す。第3水曜日は手軽な筆ペンを使って和む文字を楽
しみましょう。

住民の方
（60歳以上）

毎月第2・3水曜日
午前9時30分～午前11時30分
新栄供用施設（集合場所）

大野　純子 フラダンス
ハワイの文化に触れながらフラダンスを習得します。
習得したフラダンスは、ボランティア活動を通して地
域の施設で披露します。

一般、親子参加
（子は小学生以上）

時間・場所は応相談
町内公共施設利用

大野　純子 フラダンス
フラダンスの基本姿勢・ステップ・ハンドモーション
を学び、曲に合わせて踊ります。文化展で発表会を行
います。

わくわくくらぶ
毎月第２土曜日
午後1時30分～午後2時45分
新栄供用施設

岡島　智保 ソフトテニス ソフトテニスの基本練習をします。ルールや試合方法
の説明と実践を行います。小学3年生以上対象。 わくわくくらぶ 毎月第2・4土曜日　午前9時30分～11時

志水テニスコート

河野　弘子 カローリング 室内で行えるカローリングを楽しみます。 高齢者
（65歳以上）

第1・4水曜日　午前中
社会教育センター

2　家庭生活

3　体育・レクリエーション・健康
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尾野よし子
丹羽　鈴雄 太　鼓 全員で太鼓を打つ楽しさを体験します。

文化展で発表会を行います。 わくわくくらぶ 毎月第4土曜日　午前10時～正午
豊山中学校柔剣道場

岡島千代子 三味線
日本古来の三味線のおけいこです。
和楽器に親しみ、三味線を弾く喜びを体験します。
文化展で発表会を行います。小学校３年生以上対象。

わくわくくらぶ
毎月第2土曜日　
午前10時～11時30分
社会教育センター

加藤　宏樹 昔あそび コマやけん玉、折り紙、おはじきなど昔から遊ばれて
いる伝承遊びを中心に楽しみます。 わくわくくらぶ 毎月第1土曜日　午前10時～11時30分

社会教育センター
橋本　節子
服部　恒子
水野　　晃

銭太鼓 安来節の銭太鼓の練習です。
文化展で発表会を行います。 わくわくくらぶ

毎月第1土曜日　
午前10時～11時
社会教育センター

4　伝承文化

16

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク

ボランティアバンク


