
と　き ところ 内　容 と　き ところ 内　容

1 5/18（木）
10：00～11：30

社教センター
視聴覚室

あなたの食事、ちょっとした知識
と工夫でバランス良く！ 加藤祐子 6 10/ 5（木）

10：00～11：30
社教センター

ホール
語りと端唄

　平松千恵子

2 6/ 8（木）
10：00～11：30

社教センター
視聴覚室

シニア世代のコミュニケーションのコツ　〜ヤング
世代とうまく付き合うために〜　 杉江健二 7 11/ 2（木）

10：00～11：30
社教センター

ホール
おいしく食べてますか？楽しく体を動かしてます
か？～食べて動いて元気いっぱい～　　磯部友美

3 7/ 6（木）
10：00～11：30

社教センター
視聴覚室

いつまでも元気に　～脳と体の健康教室～
YUKI（シナプソロジーインストラクター） 8 12/ 7（木）

10：00～11：30
社教センター

ホール
相続税、贈与税の基礎知識について

　　　　　　　税理士

4 8/10（木）
10：00～11：30

社教センター
ホール

介護予防の話＆認知症サポーター
になろう　　　地域支援センター 9 1/11（木）

10：00～11：30
社教センター

ホール
懐かしの昭和歌謡を歌おう

中島良晴

5 9/ 7（木）
10：00～11：30

社教センター
視聴覚室

認知症予防について理解を深め
ましょう!　　　　　 下山久之 10 2/ 1（木）

10：00～11：30
社教センター

ホール
身近な異文化について

成戸浩嗣

　「苔ラマ」とは「苔玉」と「ジオラマ」を掛け合わせた造語で植物、インテリア、ホビーの要素を融合
して、苔玉とジオラマで表現する箱庭ワールドです。自分で作り、育て、愛でるこ
とで植物と触れ合う楽しさを見つけましょう。
■と　き　６月10日（土）午前10時～正午
■ところ　社会教育センター　実習室１　　■定　員　20名
■受講料　200円　　■材料費　3,000円　　
■講　師　株式会社shino　代表取締役　尾関紫野
■持ち物　新聞紙、薄手のゴム手袋、はさみ、持ち帰り用レジ袋
■締切り　５月31日（水）
■注意事項　申し込み締め切り後のキャンセルにつきましては、材料費がかかります。その際は、後日講師

が作成した作品と交換になりますことを予めご了承ください。

　豊寿大学は「身近な施設で気軽に学びたい。」そんな方にお勧めで
す。60歳以上の方を対象に、歴史から芸能まで幅広く学んでいただ
ける講座を用意しています。
■とき・内容	　別表のとおり
■ところ　社会教育センター　視聴覚室他
■対　象　60歳以上　　■定　員　60名　　■受講料　2,000円　
■持ち物　その都度連絡します

　この講座では基本的なものから、見た人がわっと！驚くような難しい
作品まで参加者の方に折り紙を楽しんでいただける講座となっています。
■と　き　７月29日（土）午前10時～午前11時30分
■ところ　社会教育センター　視聴覚室　　■定　員　15名
■受講料　200円　　■材料費　400円　　
■講　師　日本折紙協会認定折紙講師　半田丈直

苔ラマづくり

豊寿大学

折り紙講座
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