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豊寿大学2/2

幅広い内容を学べる豊寿大学。今回は日本に一番
近い国である韓国の暮らしや習慣の違いから、異
文化について学びました。難しい内容でしたが、
ユーモアを交えた説明で分かりやすく教えていた
だきました。

ユニバーサルスポーツ教室2/7.14.21

ボッチャやサウンドテーブルテニスなど、誰もが
楽しめるユニバーサルスポーツを行いました。普
段経験することができないスポーツに参加者は熱
心に取り組みました。

乳幼児学級3/6

乳幼児のお子様を持つ保護者を対象にした乳幼児学
級。今回は「手作りおもちゃで遊ぶ子育て時間の楽
しみ方」について学びました。大学教授からの講演
に参加者は「子育てについて貴重な話が聞けた」と話
されていました。

ノルディックウォーク教室3/11

今回は大府市にある愛知健康の森を散策しました。
春の暖かい陽気を感じながらのウォーキングに心
身ともにリフレッシュしました。
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