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豊山町生涯学習講座（前期）
まだ定員に空きがありますので生涯学習課（役場3階10番窓口）もしくは社会教育センターまでお申し込みください。

CHEC
K!!

詳細については豊山町ホームページか生涯学習
情報誌「生きがいタウン57号」をご覧ください。

生きがいタウン　2023

講座名 内容 対象 日時 受講料 備考

苔ラマづくり
「苔ラマ」とは「苔玉」と「ジオラマ」を掛け合
わせた造語で自分で作り、植物にふれあう
楽しさを見つけましょう。

一般 ６月10日（土）
10：00～ 12：00 200円 材料費

3,000円

折り紙講座
この講座では基本的なものから、見た人が
わっと！驚くような難しい作品まで楽しん
でいただけます。

一般 ７月29日（土）
10：00～ 11：30 200円 材料費

400円

豊寿大学
毎回異なる講師による歴史から芸能まで幅
広く学べる60歳以上の方向けの講座です。
５月から２月まで、毎月１回開催します。

60歳以上
５月～２月
全10回（木）
10：00～ 11：30

2,000円

ローラさんの
やさしい英会話

わかりやすいで好評のローラさんの英会話
です。初心者の方でも大歓迎！楽しく英語
にふれてみませんか。

一般
５月～６月
全５回（火）
10：10～ 11：40

1,000円

スマホ講座
スマホを用いた便利な機能まで幅広く学び
ます。スマートフォンが苦手な方でも安心
してご参加ください。

一般
６月27日（火）、28日（水）、
29日（木）、30日（金）
10：00～ 12：00

800円

パソコン講座
1回あたり3時間、Zoomを始め、楽しみ
ながらパソコンを学びます。パソコンスキ
ルの向上に繋がります。

一般
６月27日（火）、28日（水）、
29日（木）、30日（金）
13：00～ 16：00

800円

親子科学
マジック教室

親子で科学の世界の不思議を体験しましょ
う。 親子 ６月24日（土）

10：00～ 12：00
1人
200円

1組200
円

楽しく学ぼう
キッズ英会話

子ども向けの楽しい英会話講座です。楽し
いゲームや歌を通じて、英語に親しんでみ
ませんか。

5～ 9歳 ８月８日（火）、９日（水）、
10日（木） 600円

幼児体操教室①
２・３歳児対象

親子でふれあいながら体を動かす楽しさを
学びます。

2・3歳児
とその親

５月～ 12月
全10回（火）
10：30～ 11：30

2,000円

幼児体操教室②
４・５歳児対象

幼い子どものうちから体を動かすことにふ
れることで運動能力を育みます。 4・5歳児

５月～ 12月
全20回（火）
15：30～ 16：30

4,000円

児童体操教室 全ての運動の基本となる動きを楽しみなが
ら学びます。

小学校
1～ 3年生

５月～ 12月
全20回（火）
16：30～ 17：30

4,000円

NEW　スポーツ
レクリエーショ
ン教室

投げる、蹴る、打つなどの基本動作を様々
なスポーツを通じて学びます。5回目（10
月実施予定）はプロギングを行います。

小学校4～
6年生

７月４日、11日、８月22日、
29日（火）
17：30～ 18：30

1,000円

ノルディック
ウォーク教室

2本のポールを使って歩行運動を補助し、
運動効果をより増強するフィットネスエク
ササイズを行います。

中学生以上

５月～３月
全8回（土）
9：00～ 12：00
※3月のみ14：00まで

1,600円 保険料
700円

ミニテニス教室
「ミニテニス」はビニール製の大きなボール
を打ち合うので、誰でも楽しめるスポーツ
です。

小学生以上
（小学生は
親同伴）

６月６日、13日、20日（火）
19：00～ 21：00 無料

子ども運動体験
教室

様々な道具を使って運動することで、いろ
いろな基本動作が身につきます。みんなで
楽しく体の動かし方を覚えよう！

小学生 ９月１日、８日、15日（金）
19：00～ 20：30 無料
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