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児童体操教室5/9

小学１～３年生対象の児童体操教室です。第１回
はジグザグ走り等の様々な走り方やブリッジを楽
しみました。体育館は子ども達の賑やかな声で溢
れていました。

ローラさんのやさしい英会話5/16.23

わかりやすい指導で人気のローラさんのやさしい
英会話です。この日は「Let’s go on a picnic!」と
題し、「持ち物」や「予定の立て方」について学びま
した。参加者同士でも質問し合い、交流を深めて
いました。

豊寿大学5/18

様々な内容を学ぶことができる豊寿大学です。今回
は、少しの工夫で、普段食べている食事のバランス
を改善する方法について学びました。ご自宅で実践
してみてくださいね。

わくわくくらぶ（バスケットボール）5/13

今年度からわくわくくらぶに「バスケットボール」
が仲間入りしました。三菱重工名古屋のバスケッ
トボールチームが指導しており、楽しくバスケッ
トボールが学べます。一度はお兄さんのように格
好良くシュートを決めてみたいですね。
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