
ミニソフトバレーボール教室25 はがき・メール申込

　手軽に楽しめるソフトバレーボールを、一段と
親しみやすくし、小学生が参加できるようにした
スポーツです。
　豊山町独自のルール（小学生４名と大人（中学
生以上）２名で１チーム）で、子どもと大人がい
っしょになって楽しめ、親子ふれあいの絶好の場
になります。「�ミニソフトバレー大会」もあり
ますので、そちらも、ぜひ、ご参加ください！
■とき・内容　別表のとおり
■ところ　社会教育センター　アリーナ
■対　象　小学生と親
　　　　　※チームでの申込を推奨します。
■定　員　50名　　
■受講料　無料　　
■講　師　町スポーツ推進委員
■持ち物　体育館シューズ、運動のできる服装

と　き 内　容

1 1/12（金）
19：00～21：00

開講式・基本練習
（パス・サーブ）

2 1/19（金）
19：00～21：00

応用練習（ゲーム形式）、
大会申込受付

3 1/26（金）
19：00～21：00

大会にむけての実践練習
大会申込受付

　ルールが簡単でだれでも楽しめるニュースポーツで爽やかな汗を流してみませんか？
　運動の苦手な方、親子、家族での参加も大歓迎です。
■とき・内容　別表のとおり　　
■ところ　社会教育センター　アリーナ
■対　象　小学生以上（小学１〜３年生は保護者同伴）　　
■定　員　50名
■受講料　無料　　■講　師　町スポーツ推進委員
■持ち物　運動のできる服装、体育館シューズ

ニュースポーツ教室26
と　き 内　容

1 10/ 3（火）
19：00～21：00 ミニテニス

ラージボール　
ファミリーバドミントン
他

2 10/10（火）
19：00～21：00

3 10/17（火）
19：00～21：00

はがき・メール申込
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