
　７月から開催している本教室ですが、最終回
はジョギングしながらゴミを拾うSDGsスポー
ツ「プロギング」を開催します。プロギングの
みの参加も可能です。
■と　き　２月４日（日）午後１時〜午後３時
■集　合　午後１時　
　　　　　社会教育センター　アリーナ
■対　象　小学生（小学校１〜３年生は保護者

１名同伴）
■定　員　30名　　■受講料　１人200円
■講　師　豊山町まちづくりサポーター　　
■持ち物　体育館シューズ、運動のできる服装
■日　程　説明・レクリエーションの後、町内

を散策します。
㊟前期の本教室にすでに申込された方の申込は不要です。
　プログラムに関しては変更する場合があります。
　怪我をされた場合、応急処置は行います。その後の対応は各自でお願い致します。
　雨天時は社会教育センター　アリーナで実施します。

　「ボッチャや車椅子を使った競技」等を体験できます。障害者スポーツを楽しく体験できる教室を開催
します。
　めったに体験できない種目もございますので、ぜひこの機会にご参加ください。
■とき・内容　別表のとおり　　■ところ　社会教育センター　アリーナ
■対　象　小学生以上
　　　　　（小学１〜３年生は保護者同伴）　
■定　員　50名　　■受講料　無料　　
■講　師　町スポーツ推進委員　　
■持ち物　運動のできる服装、体育館シューズ
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と　き 内　容

1 2/ 6（火）
19：00～21：00

シッティングバレー
サウンドテーブルテニス
ボッチャ　他

2 2/13（火）
19：00～21：00

3 2/20（火）
19：00～21：00

スポーツレクリエーション教室（プロギング）28

はがき・メール申込

はがき・メール申込
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総合型地域スポーツ・文化クラブ


