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事実は一つ、解釈は無数 

今年３月まで放映されたＴＢＳ系ドラマ『不適切にもほどがある！』が視聴者の話題にな

りました。主人公である口の悪い中学体育教師「昭和のおじさん」が、ひょんなことから「令

和の時代」にタイムスリップするところから物語は始まります。主人公の“昭和では通用し

た”不適切な言動や行動が劇的に変化した令和の現代の感覚に追いつけず現代人とトラブル

を引き起こしつつも、その昭和の価値観が何かと“窮屈な時代”と括られる現代の人々に新た

な視点を提供しながら、多様性や個性の大切さを訴えかける内容でした。 

パワハラ、セクハラをはじめ最近では何でも「ハラスメントだ！」という風潮があり、社会

全体が過敏になっている傾向はなくはありません。新しいところでは、スメハラ（きつい香水

など臭いによって不快を与えること）やプレハラ（相手の気持ちなどを考えずにプレゼント

すること）などなど、次から次へと新しい“○○ハラ”が生まれ、何をハラスメントとするか

色々と問題が生じています。しかしそれだけハラスメントというものに対する関心が高まっ

ているのだと言えます。 

『トラブル回避のために知っておきたいハラスメント言いかえ事典（山藤祐子監修）』では、

職場の上司・部下の関係だけではなく、夫婦・パートナーや親子・友人など日常生活の様々な

ケースでも、“ハランスメント発言を言わないという選択肢を採る“のではなく、”トラブルを

回避できるお手本発言“があるということが書かれています。さらにそのお手本発言をする

ことにより、相手の成長に繋がったり、相手との関係がより良くなったりすることが期待さ

れるということです。 

発信する側の“事実は一つ”でありますが、それを受け取る側の“解釈は受け取った人の数

“だけあります。日々複雑化する人間関係の中で、お互いに理解し合い、尊重し合える関係づ

くりのヒントがこの本にたくさん詰まっています。 

豊山町の偉人、イチローさんが 2019 年を最後に閉幕した少年野球

大会“イチロー杯”の表彰式に出席した時に子どもたちにこうメッセ

ージを贈りました。  

「厳しく教えることが難しい時代に、じゃあ誰が教育をするのかと

いうと、最終的には自分で自分のことを教育しなくてはいけない。そ

ういう時代に入ってきたんだなというふうに思います。」 

メジャーリーグという大舞台を経験しトップに君臨し続けたイチロ

ーさんが今の時代を見たその言葉に、この現代を生きていく一つのヒ

ントがあるのではと思います。 
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今月の新刊（一般書） 

「書窓」第 1号 
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今月の新刊（児童書） 
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