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生涯学習講座受講生募集
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講座名 内容 対象 日時 受講料 備考

豊寿大学
毎回異なる講師による多彩なプログラムでお送り
する60歳以上の方向けの講座です。5月から2月
まで、毎月1回開催します。

60歳以上
5月~2月　
全10回（木）
10；00~11：30

2,000円

ボードゲーム講座

大人も子どもも同じルールの中で遊べるボードゲーム。
ゲームを通じて広がるコミュニケーションを楽しみま
しょう。ボードゲームは、記憶力、判断力、手先の器用さ、
想像力など様々な能力を使います。遊び終えた時の心
地よい疲労感と爽快感を味わってみませんか？

小学生以上
（小学1~3年生は
保護者同伴）

8月20日（火）　10：00~12：00 200円

折り紙講座 基本的な折り方から、見た人がわっ !と驚くような
難しい作品まで折り紙を楽しんでいただけます。 一般 7月13日（土）10：00~11：30 200円 材料費

400円
ローラさんの
やさしい英会話

わかりやすいで好評のローラさんの英会話です。初心
者のかたでも大歓迎!楽しく英語にふれてみませんか。 一般 5月28日（火）、6月4日（火）、11日（火）、

18日（火）、25日（火）10：10~11：40 1000円

スマホ講座 スマホを用いた便利な機能を幅広く学びます。 一般 7月9日（火）、10日（水）、11日（木）、
12日（金）10：00~12：00 800円

3Dプリンター教室

デジタルねんど（ZBrush）を使って、3D作品づく
りにチャレンジしてみよう。直感的に3D作品を作
ることができますので、パソコンが使えなくても
大丈夫。当日作った3D作品は、後日3Dプリント
してご自宅へお届け致します。

小学生以上
7月23日(火)
午前の部：10：00~12：00
午後の部：14：00~16：00

200円
２回とも
同じ内容
になりま
す

心の断捨離R講座
断捨離と片付けとの違いは頭の中、思考にあります。モ
ノがあふれる、手放せない理由を学び、家も心もスッキ
リしてみませんか？空間が変わるとあなたの人生も変わ
るかもしれません。断捨離のお稽古してみませんか？

一般 5月30日（木）、6月13日（木）、27日（木）
10：30~11：30 1人600円 教材費

300円

楽しく学ぼう
キッズ英会話

子ども向けの楽しい英会話講座です。楽しいゲー
ムや歌を通じて、英語に親しんでみませんか。 5~9歳 8月7日（水）、8日（木）、9日（金） 600円

中部大学連携講座

目や耳に関するいろいろな錯覚を体験して脳の不
思議を知りましょう。
その後で視界を曲げた世界でのボール投げの上達
実験を行い、結果の予想や検証を体験します。ド
ラゴンボールのお話と比較しながら脳科学の研究
を楽しく、わかりやすくお話します。

小学生 8月1日（木）10：00～ 12：00 200円

幼児体操教室①
未就園児・年少対象

未就園児・年少の幼児を対象とした、体操教室です。親
子で仲良く遊んで子どもの運動能力や社会性を育みます。

未就園児・年少と
その保護者

5月~12月
全10回（火）10：30~11：30 2,000円

幼児体操教室②
年中・年長対象

年中・年長の幼児を対象とした、体操教室です。
幼い子どものうちから体操や基礎運動を行うこと
で、運動能力や協調性を育みます。

年中・年長 5月~12月
全20回（火）15：30~16：30 4,000円

児童体操教室
みんなで一緒に体を動かすことで、運動能力はも
とより、コミュニケーション能力や協調性を身に
つけることができます。

小学校
1~3年生

5月~12月
全20回（火）16：30~17：30 4,000円

スポーツレクリエーシ
ョン教室

投げる、蹴る、打つなどすべてのスポーツに通じる動
作を野球、サッカー等様々なスポーツから学びます。

小学校
4~6年生

7・8月
全4回（火）17：30~18：30 800円

ノルディック
ウォーク教室

2本のポールを使って歩行運動を補助し、運動効果をよ
り増強するフィットネスエクササイズのひとつです。 中学生以上 5月~3月

全8回9：00~12：00 1,600円 保険料
700円

子ども運動体験教室 様々な道具を使って運動することで、いろいろな基本動
作が身につきます。運動の楽しさを、体験してみよう！

小学生（小学1~3
年生は保護者同伴）

5月
全3回（金）19：00~20：30 無料

ニュースポーツ教室 ルールが簡単でだれでも楽しめるニュースポーツ
で爽やかな汗を流してみませんか?

小学生（小学1~3
年生は保護者同伴）

6月
全3回（火）19：00~20：30 無料
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生涯学習講座を次のとおり開催します。
開催日など詳細は、町内の公共施設や店舗などで配布する
生涯学習情報誌「生きがいタウン59号」をご覧ください。
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