
　認知症に関する正しい知識と理解を持つ「認知症サポーター」を養成する講
座です。
・参加者には認知症サポーター養成講座修了証明となるカードを配付します。
・講座の内容はすべて同じものになります。
・修了者は認知症ステップアップ講座の受講ができます。
■と　き　別表のとおり
■ところ　保健センター２階
■対　象　町内在住・在勤の方
■定　員　20名
■参加料　無料
■講　師　キャラバンメイト
■申込み・問合せ　地域包括支援センターあおぞら
　　　　　　　　　☎0568－28－0932
　　　　　　　　　※開催前日までに要申込
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と　き 申込開始

1 5/ 9（木）10：00～11：15 ４月８日（月）

2 7/ 3（水）10：00～11：15 ６月３日（月）

3 9/ 5（木）13：30～14：45 ８月１日（木）

4 11/13（水）13：30～14：45 10月１日（火）

5 1/ 7（火）10：00～11：15 12月２日（月）

6 3/12（水）13：30～14：45 ２月３日（月）

　乳児の遊びの場、母親同士の交流の場です。毎回保育士による親
子遊びや、育児に役立つお話を行います。希望者には体重測定を行
います。
■とき・内容　別表のとおり
　　　　　月齢により開催時間が異なります。
　　　　　生後８か月～12か月児：10時～10時30分
　　　　　生後４か月～７か月児：11時～11時30分
■ところ　保健センター
■対　象　生後４か月～１歳の誕生月までの乳児と保護者
■定　員　各時間15名　　■参加料　無料　　
■持ち物　バスタオル、あかちゃん広場計測カード
　　　　　　　　　　　（初回参加時に配付します）　
■申込み・問合せ　保健センター　
　　　　　　　　　☎28－3150（窓口・電話申込）
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と　き 内　容

1 4/11（木） 親子で遊ぼう！

2 5/23（木） お口の話

3 6/13（木） 絵本で遊ぼう！

4 7/30（火） 離乳食の話

5 8/27（火） 親子で遊ぼう！

6 9/20（金） お口の話

7 10/31（木） 絵本で遊ぼう！

8 11/15（金） 離乳食の話

9 12/17（火） 親子で遊ぼう！

10 1/23（木） お口の話

11 2/13（木） 絵本で遊ぼう！

12 3/25（火） 離乳食の話
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