
と　き ところ 内　容 と　き ところ 内　容

1 5/16（木）
10：00～11：30

社教センター
視聴覚室

介護予防の話＆認知症サポーター
になろう　地域包括支援センター 6 10/ 3（木）

10：00～11：30
社教センター
ホール

語りと端唄
　平松千恵子

2 6/ 6（木）
10：00～11：30

社教センター
視聴覚室

未定
（一社）青少年養育支援センター陽気会 7 11/ 7（木）

10：00～11：30
社教センター
視聴覚室

未定
株式会社ジェネラス

3 7/ 4（木）
10：00～11：30

社教センター
視聴覚室

いつまでも元気に　～脳と体の健康教室～
YUKI（シナプソロジーインストラクター） 8

12/ 5（木）
10：00～11：30

社教センター
視聴覚室

暮らしと税
　　　　　　　税理士

4 8/ 8（木）
10：00～11：30

社教センター
視聴覚室

折り紙で元気になろう！
　　　半田丈直 9 1/ 9（木）

10：00～11：30
社教センター
視聴覚室

懐かしの昭和歌謡を歌おう
中島良晴

5 9/12（木）
10：00～11：30

社教センター
視聴覚室

認知症予防について理解を深め
ましょう！　　　　　下山久之 10 2/ 6（木）

10：00～11：30
社教センター
視聴覚室

身近な異文化について
成戸浩嗣

　大人も子どもも同じルールの中で遊べるボードゲーム。ゲームを通
じて広がるコミュニケーションを楽しみましょう。ボードゲームは、
記憶力、判断力、手先の器用さ、想像力など様々な能力を使います。
遊び終えた時の心地よい疲労感と爽快感を味わってみませんか。
■と　き　８月20日（火）10時～12時
■ところ　社会教育センター　視聴覚室
■対　象　小学生以上（小学校３年生以下は保護者同伴）
■定　員　20名　　■受講料　200円　　■講　師　瓜生俊基

　豊寿大学は「身近な施設で気軽に学びたい。」そんな方にお勧
めです。60歳以上の方を対象に、歴史から芸能まで幅広く学んで
いただける講座を用意しています。
■とき・内容…　別表のとおり
■ところ　社会教育センター　視聴覚室他
■対　象　60歳以上　　■定　員　60名
■受講料　2,000円
■持ち物　その都度連絡します

　この講座では、基本的なものから見た人がわっと！驚くような難
しい作品まで、参加者の方に折り紙を楽しんでいただける講座と
なっています。
■と　き　７月13日（土）10時～11時30分
■ところ　社会教育センター　視聴覚室　　■定　員　15名
■受講料　200円　　■材料費　400円　　
■講　師　日本折紙協会理事長　半田丈直

ボードゲーム教室

豊寿大学

折り紙講座
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