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フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
っ

て
気
力
・
体
力
が
徐
々
に
落
ち
要

介
護
状
態
の
一
歩
手
前
の
状
態
の

こ
と
で
あ
る
。
そ
の
状
態
に
早
く

気
付
き
対
策
す
る
こ
と
で
健
康
な

状
態
に
戻
る
こ
と
が
期
待
で
き

る
。

　
豊
山
町
に
お
い
て
も
、
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
や
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
の
予
防
対
策
が
行
わ
れ
て
い

る
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
に
よ
り
行

動
制
限
・
活
動
制
限
が
行
わ
れ
、

今
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
も
の
が
、

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
る
。

　
こ
れ
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
予
防
対

策
を
新
し
い
方
策
も
含
め
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
、
質
問

す
る
。

Q
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
フ
レ

イ
ル
予
防
対
策
は
ど
の
よ
う

な
も
の
か
。

　
ま
た
、
感
想
、
課
題
を
聞
く
。

A
生
活
福
祉
部
長

令
和
３
年
度
か
ら
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
ア
ン
ケ
ー
ト
や
フ
レ
イ

ル
測
定
会
、
介
護
予
防
教
室
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
行
っ
て
き
た
。

　「
フ
レ
イ
ル
測
定
会
」
や
「
か
ら

だ
測
定
会
」
で
は
自
身
の
状
態
を

客
観
的
に
把
握
で
き
た
こ
と
に
よ

り
、
参
加
者
か
ら
は
「
体
操
教
室

へ
の
参
加
に
つ
な
が
っ
た
」
な
ど

の
声
を
い
た
だ
い
て
い
る
。

　
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
ア
ン
ケ
ー

ト
に
お
い
て
は
、
フ
レ
イ
ル
に
該

当
さ
れ
た
方
に
対
し
て
、
フ
レ
イ

ル
予
防
を
支
援
し
て
い
る
も
の
の
、

長
年
行
っ
て
き
た
生
活
習
慣
を
急

に
変
え
る
こ
と
は
難
し
く
、
体
力

や
筋
力
の
衰
え
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
や
、
体
力
の

回
復
な
ど
に
は
時
間
を
要
す
る
傾

向
が
見
受
け
ら
れ
た
。

　
介
護
予
防
教
室
に
つ
い
て
は
、

当
該
教
室
の
指
導
者
か
ら
参
加
さ

れ
て
い
る
方
は
体
力
の
衰
え
が
少

な
い
と
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
る
。

Q
フ
レ
イ
ル
予
防
へ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
、
も
う
少
し
若
い
世
代
か
ら

行
っ
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
。

ま
た
、
企
業
と
も
積
極
的
に
連
携

し
て
は
ど
う
か
と
思
っ
て
い
る
。

　
今
後
の
フ
レ
イ
ル
予
防
対
策
に

つ
い
て
、
考
え
を
聞
く
。

A
生
活
福
祉
部
長

こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
フ
レ

イ
ル
予
防
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
の
結

果
を
踏
ま
え
る
と
、
高
齢
者
は
長

年
行
っ
て
き
た
生
活
習
慣
を
急
に

変
え
る
こ
と
は
難
し
く
、
ま
た
、

体
力
の
回
復
に
は
時
間
を
要
す
る

傾
向
が
あ
る
た
め
、
若
い
世
代
の

方
に
も
フ
レ
イ
ル
予
防
の
啓
発
を

行
い
、
年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
大
切
さ
を

認
識
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要

と
考
え
る
。

　
そ
の
た
め
、
若
い
世
代
の
方
に

も
気
軽
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き

る
機
会
を
設
け
、
フ
レ
イ
ル
予
防

の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
っ
て
ま

い
り
た
い
。

　
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
や
令
和
５

年
度
に
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

行
っ
た
「
か
ら
だ
測
定
会
」
に
つ

い
て
は
対
象
年
齢
の
引
き
下
げ
を

検
討
し
て
ま
い
り
た
い
。

　
ま
た
、
名
古
屋
市
の
ほ
か
、
先

進
自
治
体
の
事
例
を
参
考
に
、
若

い
世
代
も
対
象
と
し
た
フ
レ
イ
ル

予
防
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
調
査

研
究
し
て
い
く
。
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去
る
１
月
20
日
町
政
に
関
す
る

住
民
懇
談
会
に
て
、
今
後
の
40
年

間
に
公
共
施
設
な
ど
の
改
修
・
建

て
替
え
に
か
か
る
費
用
の
総
額
を

３
２
８
億
円
と
試
算
し
、
財
政
的

に
大
変
で
あ
る
か
ら
、ス
カ
イ
プ
ー

ル
を
令
和
６
年
度
を
も
っ
て
廃
止

と
の
こ
と
。

　
財
政
的
に
大
変
で
あ
る
か
ら
と

い
い
な
が
ら
、
な
ぜ
、
財
調
を
取

り
崩
し
、
ま
た
、
基
金
を
取
り
崩

し
、
債
券
を
購
入
し
て
い
る
の
か
、

理
屈
に
合
わ
な
い
の
で
は
な
い
か
。

　
豊
山
町
公
金
管
理
及
び
運
用
基

準
と
豊
山
町
債
券
運
用
指
針
を
根

拠
に
財
政
調
整
基
金
と
わ
た
ぬ
き

基
金
を
債
券
運
用
さ
れ
て
い
る
と

聞
い
て
い
る
。

Q
財
政
調
整
基
金
か
ら
３
．７
億

円
、
わ
た
ぬ
き
基
金
か
ら
２

億
円
を
債
券
運
用
し
て
い
る
と
の

こ
と
だ
が
、
ど
の
よ
う
な
会
社
か

ら
購
入
し
、ど
の
よ
う
な
債
券（
ま

た
何
年
物
）
で
あ
る
の
か
。

　
債
券
を
購
入
す
る
に
は
、
公
金

管
理
委
員
会
に
諮
り
、
決
済
を
必

要
と
す
る
と
の
こ
と
だ
が
人
員
構

成
な
ど
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
。

最
高
い
く
ら
ま
で
運
用
さ
れ
る
お

つ
も
り
か
。
基
準
は
作
っ
て
あ
る

の
か
。

A
総
務
部
長

現
在
、
財
政
調
整
基
金
で
は

４
件
の
債
券
を
購
入
し
、
わ
た
ぬ

き
基
金
で
は
３
件
の
債
券
を
購
入

し
て
い
る
。
５
年
の
東
京
都
公
募

公
債
、
愛
知
県
公
募
公
債
、
７
年

の
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱

の
社
債
、
10
年
の
福
岡
県
公
募
公

債
、
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

㈱
の
社
債
、
20
年
の
福
岡
北
九
州

高
速
道
路
公
社
の
公
社
債
で
あ

る
。
公
金
管
理
委
員
会
の
人
員
構

成
は
副
町
長
は
じ
め
４
部
長
と
会

計
管
理
者
の
６
人
で
あ
る
。
運
用

は
、
委
員
会
で
検
討
し
て
い
る
。

Q
先
の
１
月
20
日
の
町
政
に
関

す
る
住
民
懇
談
会
に
お
い

て
、
町
長
の
挨
拶
の
中
で
豊
山
ス

カ
イ
プ
ー
ル
の
廃
止
は
最
終
決
定

で
は
な
い
と
の
言
葉
が
あ
っ
た
が

ど
う
い
う
こ
と
か
。
最
終
決
定
で

無
い
な
ら
、
豊
山
ス
カ
イ
プ
ー
ル

を
廃
止
、
ま
た
は
、
継
続
す
る
か

町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
取
っ
た
ら

ど
う
か
。

A
教
育
委
員
会
事
務
局
長

議
会
で
の
協
議
な
ど
所
要
の

手
続
き
が
必
要
で
あ
る
。
こ
の
件

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
う
予
定
は
な

い
。Q

令
和
６
年
度
は
町
内
者
と
町

外
者
の
入
場
料
に
差
額
を
設

け
て
開
場
し
て
は
ど
う
か
。
単
純

に
平
均
４
０
０
円
と
す
れ
ば
、
５

万
人
で
２
千
万
円
と
な
る
が
。
条

例
改
正
も
伴
う
が
６
月
議
会
に
検

討
し
て
提
出
さ
れ
れ
ば
よ
い
。

　
町
長
の
公
約
の
、
こ
の
地
に
豊

山
中
学
校
を
移
転
す
る
に
し
て

も
、
10
年
ほ
ど
後
に
な
り
、
こ
の

施
設
を
壊
す
に
し
て
も
相
当
な
費

用
が
掛
か
り
、
こ
の
施
設
を
放
置

し
て
お
く
の
は
も
っ
た
い
な
い
の

で
は
な
い
か
。
町
長
と
教
育
長
は
、

ス
カ
イ
プ
ー
ル
廃
止
の
言
を
撤
回

さ
れ
た
方
が
よ
ろ
し
い
の
で
は
な

い
か
。

A
教
育
長

現
在
の
と
こ
ろ
廃
止
の
考
え

は
変
わ
っ
て
い
な
い
。

豊山スカイプール


