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ま な び す と

CHEC
K!! 豊山町生涯学習講座（前期）

折り紙講座

ニュースポーツ教室

ノルディック
ウォーク教室

スポーツ
レクリエーション

教室

児童体操教室

この講座では基本的なものから、見た人がわっと！
驚くような難しい作品まで楽しんでいただけます。

中部大学で夏休み期間にジュニアセミナーを開催
します。内容は「脳の体操！錯覚遊びと不思議な世
界でボール投げ」です。ぜひご参加ください。

親子でふれあいながら体を動かす楽しさを学びま
す。

幼い子どものうちから体を動かすことにふれるこ
とで運動能力を育みます。

全ての運動の基本となる動きを楽しみながら学び
ます。

投げる、蹴る、打つなどの基本動作を様々なスポー
ツを通じて学びます。

毎回異なる講師による歴史から芸能まで幅広く学
べる６０歳以上の方向けの講座です。５月から２
月まで、毎月１回開催します。

わかりやすいで好評のローラさんの英会話です。
初心者の方でも大歓迎！楽しく英語にふれてみま
せんか。

スマホを用いた便利な機能を専門のインストラク
ターが分かりやすく指導します。スマートフォン
が苦手な方でも安心してご参加ください。

断捨離と片付けの違いは頭の中、思考にあります。
モノがあふれる、手放せない理由を学んで、家も心
もすっきりしませんか?

2本のポールを使って歩行運動を補助し、運動効果
をより増強するフィットネスエクササイズを行い
ます。

ルールが簡単でだれでも楽しめるニュースポーツ
で爽やかな汗を流してみませんか?運動が苦手な
方、親子、家族での参加も大歓迎です。

豊寿大学

ローラさんの
やさしい英会話

スマホ講座

心の断捨離®講座

中部大学連携講座

幼児体操教室①
未就園児・年少対象

幼児体操教室②
年中・年長対象

5月～ 12月　全20回（火）
15：30～ 16：30

6月4日、11日、18日（火）
19：00～ 20：30

5月～ 3月　全8回（土）
9：00～ 12：00
※3月のみ14：00まで

7月2日、9日、8月20日、27日（火）
17：30～ 18：30

5月～ 12月　全20回（火）
16：30～ 17：30

5月～ 12月　全10回（火）
10：30～ 11：30

8月1日（木）
9：00～ 13：00

6月13日（木）、27日（木）
10：30～ 11：30

7月9日（火）、10日（水）、11日（木）、
12日（金）
10：00～ 12：00

5月～ 6月
全5回（火）
10：10～ 11：40

5月～ 2月
全10回（木）
10：00～ 11：30

7月13日（土）
10：00～ 11：30

4,000 円

保険料
700円

無料

1,600 円

800円

4,000 円

2,000 円

200円

600円

800円

1,000 円

2,000 円

200円 材料費
400円

教材費
300円

年中・年長

小学生以上
（小学１～３年生
は親同伴）

中学生以上

小学4～6年生

小学1～3年生

未就園児・年少

小学4～6年生

一般

一般

一般

60歳以上

一般

詳細については豊山町ホームページか生涯学習
情報誌「生きがいタウン５９号」をご覧ください。 生きがいタウン　2024
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己
選

まだ定員に空きがありますので生涯学習課（役場3階10番窓口）もしくは社会教育センターまでお申し込みください。

講座名 内容 対象 日時 受講料 備考

24まなびすと
広報とよやま　令和6年6月号
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集
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