
▶申込期限　開催日の前日までに電話または役場1階3番窓口でお申し込みください
▶申込み・問合せ　地域包括支援センターあおぞら　　２８・０９３２
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内容 時間 対象者

第１部

第２部

高齢者向け施設の
選び方講座

午後１時３０分～
２時３０分 どなたでも

要支援・要介護の方や
認知症の症状がある方を
在宅で介護している介護者

午後２時３０分～
３時３０分

家族介護者の
つどい

昨年度好評だった講座の第２弾を開催します！
施設選びは、突然訪れることがあります。「もしも」に備えて、元気なうちから施設選びのポイ
ントなどを学びませんか。
講座の後には、高齢者を在宅で介護している介護者のため、「介護者のつどい」を開催します。
不安や悩みを話したり、情報交換するなどの交流ができます。また専門職員に相談もできま
すので、お気軽にご参加ください。

施設がたくさんあって、
どうやって
探せばいいの？

施設に入ったら
どんな生活に
なるんだろう？

費用はどれくらい
必要なのかしら？

高齢者向け施設の選び方講座＆
家族介護者のつどい開催

▼と　き　８月30日（金）

▼ところ　保健センター２階　和室

どちらかだけの参加も可能です。お気軽にお申込みください
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