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年に一度、プロの劇団による本格的な児童劇をご覧い
ただく家族芸術劇場です。今年度は、劇団うりんこに
よる「ヘンテコ鳥と、さかいめの３人」でした。
子どもも大人も楽しめる内容で、笑いあり涙ありの素
敵な劇でした。

講師が伝える断捨離®とは自分が楽しく生き生きと過ご
すために、どのようにすればよいかというもので、３
回にわたり色々な角度から説明されました。
参加者は自分が想像している片付けとは違う切り口で
講義されていたため、興味津々に聞いていました。

毎年開催しているノルディックウォーク教室です。今
回は尾張旭市にある維摩池(いまいけ)公園に行ってき
ました。池の周りには紫陽花がきれいに咲いており、
木陰も多く気持ちよく歩くことができました。また、
釣りをしている人に声をかけたり、自転車やランニン
グをしている人に挨拶をしたりと、皆さん楽しそうに
参加していました。

今年度から新しく、わくわくくらぶ「歴史」が始まり
ました。３回にわたり、中部大学の教授と学生から歴
史について学びます。初回となる今回は、豊山町の歴
史・文化を中心に学び、郷土資料室にて学生等が作成
した穴埋めクイズを行いました。
どの参加者も真剣な面持ちで話を聞いており、クイズ
にも一生懸命取り組んでいました。

家族芸術劇場 心の断捨離®講座

ノルディックウォーク教室 わくわくくらぶ（歴史）
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