
認知症は誰もがなりうることから、認知症の人やその家族が地域の中で自分らし
く暮らし続けるために、認知症への理解を深め、認知症があってもなくても、地域
の中で生活を続けていくことができる町づくりに取り組んでいくことが大切です。
令和６年度より「とよやまオレンジプロジェクト」と名付け、認知症への理解に向
けた普及啓発のためのさまざまな取り組みを行っています。

認知症サポーター養成講座　次回開催案内
▷日時：令和6年9月5日（木）、11月13日（水）午後1時～
▷場所：豊山町保健センター　2階研修室

認知症サポーターとは

申込み・問合せ：地域包括支援センターあおぞら 28・0932 役場1階3番窓口
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以前、認知症サポーター養成講座を受
け、「認知症」を自分のこととして考え
るようになりました。今回、オレンジプ
ロジェクトの活動に参加して、定年後、
社会とつながる大切さを感じ、子どもか
ら高齢者までみんなが助け合い住み慣れ
たこの町で生活できればうれしいです。
（深田 康廣さん）

「認知症という言葉は聞いたことは
あったけど、どういう症状かわから
なかったから勉強になりました。」
「優しく接したいと思います。」
（石本 詩羽さん、東 夏宮音さん、
今枝 佳來さん）

いずれ自分も認知症になるかもしれ
ないので、理解を深めたいと思い講座
を受講し、とてもわかりやすい内容で
した。活動を通じて色々な輪がつなが
ることで地域で見守りができる町にな
るように今後も活動したいと思いま
す。（鈴木 多美子さん）

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症
の人やその家族に対してできる範囲で手助けする人です

協力店ステッカー

豊寿会代表
中村 百合子さん
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脳の病気であることは知っていましたが、一口
に認知症といっても色々な種類や症状があること
を知ったことで、認知症を患っている姉の気持ち
を理解できるようになりました。
（認知症サポーター養成講座受講者の感想より）
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