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献
血（
4
0
0
㎖
）を
行
い
ま
す

血
液
は
人
工
的
に
つ
く
る
こ
と
も
長
期
保

存
も
で
き
ま
せ
ん
。1
日
に
約
1
万
4
千
人

分
が
必
要
で
す
。が
ん
な
ど
の
治
療
に
も
役

立
ち
ま
す
。献
血
で
多
く
の
命
が
救
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。当
日

は
、骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
2
日（
水
）午
後
2
時
15
分
〜

午
後
4
時

▼
と
こ
ろ　
役
場
1
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容　
4
0
0
㎖
献
血

▼
献
血
が
で
き
る
基
準

○
1
回
あ
た
り
の
献
血
量　
4
0
0
㎖

○
年
齢　
男
性：17
〜
69
歳（
※
1
）

女
性：18
〜
69
歳（
※
1
）

○
体
重　
男
女
と
も
50
㎏
以
上

○
1
年（
※
2
）に
献
血
で
き
る
回
数

男
性：3
回
以
内　
女
性：2
回
以
内

○
献
血
の
間
隔　

男
性：12
週
間
後

女
性：16
週
間
後

同
じ
曜
日
か
ら
献
血
で
き
ま
す

※
1　
65
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
方
は
、60
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
の
経
験
が
あ

る
方
に
限
ら
れ
ま
す
。

※
2　
1
年
は
52
週
と
し
て
計
算
し
ま
す
。

期
間
の
計
算
は
直
近
の
採
血
を
行
っ
た
日

か
ら
起
算
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー



28
・
3
1
5
0

第
36
回
豊
山
町
産
業
ま
つ
り
を

開
催

町
商
工
会
で
は
、町
民
の
皆
さ
ん
に
地
域

商
工
業
を
紹
介
す
る
た
め
産
業
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
す
。

商
工
業
者
に
よ
る
展
示
即
売
会
、商
工
会

の
部
会
に
よ
る
催
事
、F
D
A
就
航
地
特
産

品
コ
ー
ナ
ー
、長
野
県
阿
智
村
特
産
品
コ
ー

ナ
ー
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
コ
ー
ナ
ー
、ワ
ン
コ
イ

ン
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
、今
年
か
ら
新

設
す
る
体
験
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
物
品
販
売

含
む
）ゾ
ー
ン
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、当
日
会
場
内
で
1
0
0
円
以
上
の

お
買
い
物
を
し
た
方
に
は
、チ
ラ
シ
に
付
属

の
引
換
券
で
粗
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

チ
ラ
シ
は
10
月
中
旬
に
新
聞
折
込
み
で
配

布
し
ま
す
。引
換
券
に
は
、氏
名
・
連
絡
先

等
を
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
て
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

▼
と
き　
10
月
27
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後

3
時

▼
と
こ
ろ　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
ア
リ
ー

ナ
ほ
か

▼
問
合
せ　
豊
山
町
商
工
会



28
・
3
8
0
0

シ
ル
バ
ー
感
謝
デ
ー
2
0
2
4

を
開
催

地
域
交
流
と
、シ
ル
バ
ー
会
員
と
の
ふ
れ

あ
い
の
場
と
し
て
感
謝
デ
ー
を
開
催
い
た
し

ま
す
。皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
と
き　
10
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後

2
時（
雨
天
決
行
）

▼
と
こ
ろ　
豊
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー（
南
館
ひ
ま
わ
り
敷
地
内
）

▼
内　
容　
ち
び
っ
こ
コ
ー
ナ
ー
、花
苗
・

野
菜
コ
ー
ナ
ー
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、物
々
交

換
コ
ー
ナ
ー
、豚
汁
無
料
提
供（
数
量
限
定

で
す
。整
理
券
を
受
付
に
て
配
布
し
ま
す
）

▼
そ
の
他　
当
日
は
、南
館
ひ
ま
わ
り
の
駐

車
場
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。徒
歩
・
自
転

車
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ　
豊
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　



28
・
6
3
2
2

平
日　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

（
土
日
祝
日
休
み
）

「昨年の様子」


