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「広報とよやま」に毎月コラムを書きます。びっくりしたこと、日本で生活し、
ちょっと困ること、日本のいいことなど、たっぷり書きたいと思います。

No.24

去年よりも遅く感じますが、ようやく肌寒くなり、冬らしい気候
になってきました。「寒いから家にいたい」と思う人は多いかと思
いますが、私は寒いから外で遊びたい気持ちが高まります。

私の地元であるワシントン州（シアトル）は別名「エメラルドシ
ティ」と呼ばれており、自然豊かな場所です。「エメラルド」と呼ば
れるのは、エメラルドのように美しい緑をした落葉樹や常緑樹が多
く茂っているからです。自然スポットがたくさんあるおかげで、普
段着でレインコートや登山用のハイキングシューズを履いた人々
の姿が日常的に見られます。

シアトルの郊外にも自然がたくさんありますが、さらに奥地へ
足を伸ばせば、より雄大な自然に出会えます。子どもの頃、朝3時
半に起きて、父と一緒にシアトルから車で約3時間半のところで川
釣りをしたり、ハイキングをしたりして夕方まで過ごしました。今
でもその大自然が恋しいです。

中学生の頃の私は、正直なところ、そういったアクティビティは
少しつらく、早く帰ってゲームをしたいと思っていましたが、その
経験を通して自然の懐の深さや、日常生活の中で自然と触れ合う
ことの大切さを肌で感じることができました。特に冬の川の冷た
さは忘れられません。

父と一緒に訪れた場所の中でも、今も鮮明に覚えているのが、オ
リンピック国立公園内にある『ホー・レインフォレスト』という熱
帯雨林です。面積は3,734㎢あり、年間平均降水量が3,500㎜と非
常に豊かな降水に恵まれています。その気候のおかげで、青々と茂
る苔に覆われているカエデの木々や巨大な氷河など、一般的なアメ
リカの大自然のイメージを覆す、とてもユニークな景観が広がっ
ています。

この場所が世界遺産に登録されたのは1981年で、子どもの頃は
そんなことは知らずに遊んでいました。何も知らずに「世界遺産で
遊んでいた」と思うと、今になって少しシュールな気もします。

冬になると、アメリカでも日本と同じように季節限定のグッズや

食べ物がたくさん登場します。特に人気があるのは、かぼちゃ味の
食品です。アメリカのパンプキンと日本のかぼちゃは少し異なって
いて、アメリカのパンプキンは皮がオレンジ色で、パンプキン味の
ラテやスコーンが特に人気です。そして、もう１つ人気なのはレッ
ド・ベルベット・ケーキというココアパウダーとクリームチーズ
が使われている、昔から愛されたチョコケーキとその味が付いて
いるお菓子です。日本にも馴染みのあるジンジャーブレッドの味
のものも人気で、ジンジャーブレッド味のコーヒーとパンは冬の
定番の味です。

アメリカ人に「クリスマスと聞いたら何が思い浮かびますか？」
と尋ねると、きっと多くにの人が「クリスマス・キャロル」と答え
ると思います。「クリスマス・キャロル」とはイエスの降誕を祝う
歌で、グループで近所を周り歌います。キャロルとは１つの曲では
なく、様々なキャロルがあり、小学校や映画などで聴く機会が多
く、有名な曲はアメリカ人なら誰でも１回は聴いたことがあるく
らい親しみのあるジャンルです。特に有名な曲は日本語訳で「天に
は栄え」や「ひいらぎかざ
ろう」「聖しこの夜」です。
もしかしたら皆さんも聴
いたことがあるかもしれ
ませんね。

今年の冬は外で「冬ら
しさ」を楽しんでみては
いかがでしょうか？

英語ワンポイントレッスン
What do you like doing in the winter?

「冬にやりたいことはありますか？」

● よろず相談
12月4日(水)　13:00〜15:00
役場3階　会議室3
相談員:行政相談委員・人権擁護委員

総務課総務・財政グループ　 28･6003
福祉課福祉グループ　 28･0912

● 不動産無料相談
不動産に関する取引と悩み事の相談。
12月19日(木)　13:00〜16:00
北名古屋市社会福祉協議会本所1階相談室

公益社団法人愛知県宅地建物取引業協会
西尾張支部　 0586･81･3344

● 心配ごと相談
12月17日(火)　13:30〜15:00
総合福祉センターしいの木2階相談室
相談員:民生児童委員

社会福祉協議会　 29･0002

● 女性相談（要予約）
12月19日(木)　10:00〜15:30
役場1階　相談室
相談員:愛知県女性相談支援員

福祉課福祉グループ　 28･0912

● いのちの相談
「いのちの電話」通話無料
毎日　16:00〜21：00
毎月　10日　8:00〜翌日の8:00

0120･783･556
「名古屋いのちの電話」通話有料
24時間いつでも　 052･931･4343

福祉課福祉グループ　 28･0912

● 成年後見センター　法律相談（要予約）
認知症、知的障がい、精神障がい等の方の

契約や財産管理について、弁護士による成年
後見制度の法律相談。
12月12日(木)　10:00〜正午
総合福祉センターしいの木　2階相談室

社会福祉協議会　 29･0002

● 消費生活相談
①12月4日（水）　②12月18日（水）
いずれも13：00〜15：00
①役場3階会議室3　②役場3階会議室5
相談員:消費生活相談員

まちづくり推進課　まちづくり推進グループ
28・0944

● 就労準備支援事業    
   【Try me 〜就職サポートコース〜】
12月17日（火）13:00〜16:00
役場3階　会議室4
相談員:NPO法人くらし応援ネットワーク職員

福祉課福祉グループ　 28･0912

● 障がい者就業相談（要予約）
月曜日〜金曜日（祝日除く）8:30〜17:15
役場1階　相談室
相談員:尾張中部障害者就業・生活支援セン

ター職員
福祉課福祉グループ　 28･0912

● ひとり親家庭支援・就業相談
12月10日(火)　10:00〜15:30
役場1階　相談室
相談員:愛知県母子父子自立支援員

子ども応援課子ども応援グループ
28･0936

Kikottoｱﾌﾟﾘ「地空人くんの予約アテンド」か
ら予約できます

● 法律相談（要予約）
弁護士による無料の法律相談。
予約状況により来月以降の申込となります。

（1人30分程度）
12月18日(水)　15:00〜17:00
役場3階　会議室4
対象:町内在住・在勤の方（1人2回まで）
予約:前日までに電話か役場3階11番窓口で

申込
 総務課総務・財政グループ　 28･6003

（クリスマス・キャロル）




