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広報とよやま　令和7年3月号
暮らしの情報

「広報とよやま」に毎月コラムを書きます。びっくりしたこと、日本で生活し、
ちょっと困ること、日本のいいことなど、たっぷり書きたいと思います。

No.27

愛知県は、私にとって日本一のロケーションといっても過言ではあ
りません。名古屋から新幹線を使えば、東京まで約90分、大阪まで約
50分、京都へはわずか30分ほどで到着します。友達と話しているうち
に、あっという間に着いてしまう距離です。今年は、家でゴロゴロする
のをやめて、少し特別なことをしようと思い、大晦日から1月3日まで
京都へ行ってきました。旅行中、京都の名高い寺院を巡り、多くの素晴
らしい思い出を作ることができました。特に印象に残ったのは、五重塔
です。普段は入ることのできない内部が、大晦日から1月3日までの特
別公開で開放されており、その貴重な機会に訪れることができました。
内部の壁には、美しい仏教の伝統模様が描かれており、空海の絵も非常
に印象的でした。

観光都市だけでなく、愛知県は魅力的な山々に囲まれており、登山好
きにとってはまさに聖地のような場所です。県内はもちろん、隣接する
三重、岐阜、長野には全国的に有名な山が数多くあります。実際、「日本
一難易度の高い山」を検索すると、この地域の山々が多く挙がるほどで
す。

高校生の時以来、約11年間ほとんど登山をしていませんでしたが、昨
年、御在所岳に登ったことをきっかけに、山登りと自然の魅力を再発見
し、すっかり登山にハマってしまいました。これからは登山マニアとし
て知識を深め、経験を重ねながら、日本にいる間に難易度の高い山にも
挑戦し、最終目標は槍ヶ岳や剣岳に登ることです。

日本の山に登って気づいたのは、登山家の間に強い助け合いの精神が
あることです。これはアメリカの登山家にも共通していると感じます。
同じ山を登る仲間が危険な状況に陥ったとき、迷うことなく助け合う
意識が根付いているため、登山をする人には優しい人が多いと実感し
ました。「日本で一番優しい人は、やっぱり登山家だ」と思うほどです。

長野県のある山を下山しているとき、見ず知らずの人が車の中から
「お疲れ様でした!」と声をかけてくれたことがありました。その瞬間、
「やっぱり山好きの人は優しいな」と改めて感じました。

日本を含め、山が多い国では、その地形が言語にも影響を与える傾
向があります。皆さんもよくご存じの「山あり谷あり」や「塵も積も
れば山となる」など、日本には山に
関することわざが数多くあります
が、英語にも「山」を使った慣用表現
やことわざが多く存在します。例え
ば、“to move mountains” は「山
を動かす」ほど困難なことを意味し、
“a mountain of laundry” は「山
のように積み上がった洗濯物」、“a 
mountain of evidence” は「大量の
証拠」を指します。このように、「山」
は英語においても、規模の大きさや
困難さを表す象徴的な存在となって
います。

●よろず相談
3月19日(水)　13：00～15：00
役場3階会議室3
相談員：行政相談委員・人権擁護委員

総務課総務・財政グループ　 28･6003
福祉課福祉グループ　 28･0912

●不動産無料相談
不動産に関する取引と悩み事の相談。
3月13日(木)　13：00～16：00
北名古屋市役所西庁舎（東側建物）会議室101
※社会福祉協議会の撤去に伴い、場所が変更

となりました。
公益社団法人愛知県宅地建物取引業協会
西尾張支部　 0586･81･3344

●心配ごと相談
3月18日(火)　13：30～15：00
総合福祉センターしいの木2階相談室
相談員：民生児童委員

社会福祉協議会　 29･0002

●女性相談（要予約）
3月13日(木)　10：00～15：30
役場1階　相談室
相談員：愛知県女性相談支援員

福祉課福祉グループ　 28･0912

●いのちの相談
「いのちの電話」通話無料
毎日　16：00～21：00
毎月　10日　8：00～翌日の8：00

0120･783･556
「愛知いのちの電話」通話有料
24時間いつでも　 052･931･4343

福祉課福祉グループ　 28･0912

●成年後見センター　法律相談（要予約）
認知症、知的障がい、精神障がい等の方の契
約や財産管理について、弁護士による成年後
見制度の法律相談。
3月13日(木)　10：00～12：00
総合福祉センターしいの木2階相談室

社会福祉協議会　 29･0002

●消費生活相談
①3月5日(水)、②3月19日(水)　
13：00～15：00
役場3階会議室3
相談員：消費生活相談員

まちづくり推進課まちづくり推進グループ
28･0944

●就労準備支援事業
【Try me ～就職サポートコース～】
3月18日(火)　13：00～16：00
役場1階相談室
相談員：NPO法人くらし応援ネットワーク職員

福祉課福祉グループ　 28･0912

●障がい者就業相談（要予約）
月曜日～金曜日（祝日除く）8：30～17：15
役場1階　相談室
相談員：尾張中部障害者就業・生活支援 

センター職員
福祉課福祉グループ　 28･0912

●ひとり親家庭支援・就業相談
3月11日(火)　10：00～15：30
役場1階　相談室
相談員：愛知県母子・父子自立支援員

子ども応援課子ども応援グループ　
28･0936

Kikottoアプリ「地空人くんの予約アテンド」
から予約できます

●法律相談（要予約）
弁護士による無料の法律相談。
予約状況により来月以降の申込となります。

（1人30分程度）
3月19日(水)　15：00～17：00
役場3階会議室4
対象：町内在住・在勤の方（1人2回まで）
予約：前日までに電話か役場3階11番窓口 

で申込
総務課総務・財政グループ　 28･6003

英語ワンポイントレッスン
You have a mountain to climb

「あなたは非常に難しいことをやらないといけないね」

▲御在所に登っている途中の私


