
　お子さんと保護者が、一緒になって楽しめるコンサートを
行います。
■とき・ところ　別表のとおり
■対　象　０歳から就園前のお子さんと保護者
■入場料　無料　　■定　員　15組　　
■申込み　豊山町子育て応援アプリ「Kikotto」から（先着順）
㊟申込者数が定員に

満たない場合は、
　当日の入場も可能

ですが、事前にお
申込みいただいた
方を優先します。

　最近サウナがブームだけど、本当に体に良いの？こんな疑
問への答えやサウナ利用時のマナー、安全な利用方法などを、
お子様でもわかりやすい様に紙芝居でお話しします。
　また、今回は名古屋栄にあるサウナ施設「SaunaLab」に
行き、実際にサウナを体験してもらいます。
　この施設は、テレビドラマ「サ道」のロケでも使われ、俳優
の磯村勇人さんも訪れた、全国のサウナー御用達の施設です！
　サウナに行ったことがない方からヘビーサウナーの方まで、
どなたでも是非お申し込みください！
　親子でサウナに入ってリラックスした時間を過ごしません
か？
■と　き　５月31日（土）午前10時～午後１時
■集　合　午前９時15分　豊山町役場南側駐車場
■ところ　SaunaLab 名古屋（貸切）
■対　象　小学生以上のお子さんと保護者
■定　員　10組20名　　■受講料　１人200円　　
■講　師　SaunaLab 名古屋　スタッフ
■持ち物　大人：館内で手荷物を持ち運ぶ袋（あると便利）
　　　　　子供：水着、館内移動用のＴシャツ等、お好きな飲み物
　　　　　※館内に水やコーヒー等のフリードリンクがあります。
■貸出物　大人：ポンチョ、水着、サウナハット、バスタオル、フェイスタオル
　　　　　子供：サウナハット、バスタオル、フェイスタオル
　　　　　※ご自分の水着やサウナハット等を使いたい方はお持ちいただいでも大丈夫です。

※更衣室は男女別ですが、サウナ室内は共用です。水着で入ることをお勧めしますが、
　気になる方はポンチョ（全身隠れます）を着用して入ることもできます。

　　　　　

と　き ところ

1 5/30（金）
10：00～11：00

ぴよぴよコンサート
会場：しいの木児童センター

2 9/24（水）
10：00～11：00

ぴよぴよコンサート
会場：ひまわり児童館

3 1/23（金）
10：00～11：00

ぴよぴよコンサート
会場：さざんか児童館

時　間 内　容

10：00～10：20 受付・着替え

10：20～10：40 SaunaLab 探検ツアー（施設案内）

10：40～11：00 紙芝居

11：00～12：45 サウナ体験・退館準備

12：45～13：00 お楽しみ企画

13：00 退館

ぴよぴよコンサート

親子でサウナ体験！サウナってなあに？
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Kikottoで申込
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