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女
性
の
た
め
の
健
康
講
座

開
催
の
お
知
ら
せ

～
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
上
手

に
付
き
合
お
う
～　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ

緩
や
か
に
減
少
し
、45
歳
ご
ろ
か
ら
更
年
期

が
始
ま
る
事
が
多
い
で
す
が
、そ
れ
よ
り
も

早
い
30
代
後
半
～
40
代
前
半
に
更
年
期
に
似

た
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
講
座
で
は
、Ｐ
Ｍ
Ｓ（
月
経
前
症
候

群
）や
更
年
期
な
ど
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に

伴
う
か
ら
だ
の
不
調
や
そ
の
対
処
法
に
つ
い

て
、助
産
師
が
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
揺
ら
ぎ
と
の
付
き
合
い
方

や
健
康
へ
の
影
響
を
学
び
、す
こ
や
か
な
毎

日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と　
き　
6
月
17
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
30
代
～
50
代
の
女
性（
定
員
20
名
）　

▼
内　
容

・
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
か

ら
だ
の
変
化

・
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
ゆ
ら
ぎ
と
の
付
き
合
い

方
～
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
学
ぼ
う
～

・
女
性
の
が
ん
検
診
の
す
す
め
～
乳
が
ん
の

し
こ
り
モ
デ
ル
で
触
診
体
験
～

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み　
5
月
1
日（
木
）よ
り
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）

▼
問
合
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー
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セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

～
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
～

▼
健
康
管
理
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
心
が
け
ま
し
ょ
う

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」と
い
う
意

識
を
持
ち
、自
ら
の
健
康
管
理
に
積
極
的
に

取
り
組
む
こ
と
を
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
い
い
ま
す
。軽
度
な
身
体
の
不
調
は
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品（
市
販
薬
）で
早
め
に
対
処
し
た

り
、健
診
や
予
防
接
種
等
を
欠
か
さ
ず
に
受

け
る
こ
と
は
医
療
費
の
節
約
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に

よ
り
、対
象
と
な
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
購
入

費
用
が
一
定
額
を
超
え
る
と
所
得
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
お
薬
手
帳
は
１
冊
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う

「
お
薬
手
帳
」は
、服
用
中
の
薬
や
服
薬
歴
な

ど
が
わ
か
る
大
切
な
情
報
源
で
す
。一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
適
切
な
処
方
や
処
方
量
の
調
整
に

用
い
ま
す
。必
ず
１
冊
に
ま
と
め
て
お
き
、医

療
を
受
け
る
際
は
忘
れ
ず
に
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

▼
多
剤
服
用
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

多
く
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
に
よ
り
副
作

用
な
ど
の
有
害
事
象
を
起
す
こ
と
を
ポ
リ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
い
い
ま
す
。特
に
、複
数
の

疾
患
の
治
療
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
は
、服

用
す
る
薬
の
種
類
が
増
え
る
こ
と
で
、ふ
ら

つ
き
や
転
倒
、認
知
機
能
障
害
な
ど
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
あ
る
た
め
、注
意
が
必
要
で

す
。服
薬
す
る
薬
が
多
い
場
合
は
、薬
剤
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
リ
フ
ィ
ル
処
方
せ
ん
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

リ
フ
ィ
ル
処
方
せ
ん
と
は
、症
状
が
安
定

し
て
い
る
場
合
、医
師
が
可
能
と
判
断
す
れ

ば
、１
回
の
通
院
で
最
大
３
回
ま
で
繰
り
返

し
使
用
で
き
る
処
方
せ
ん
の
こ
と
で
す
。２

回
目
か
ら
は
医
師
の
診
察
を
受
け
な
く
て
も

調
剤
薬
局
で
薬
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、通
院
負
担
を
軽
減
で
き
る
だ
け
で
な

く
医
療
費
の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。医

師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ

保
険
課
国
民
健
康
保
険
・
医
療
グ
ル
ー
プ  　
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シ
ル
バ
ー
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材
セ
ン
タ
ー

の
剪
定
受
付

10
月
以
降
の
作
業
分
の
予
約
を
次
の
と
お

り
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話

※
ご
予
約
は
各
自
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

▼
申
込
開
始
日　
6
月
２
日（
月
）よ
り

平
日
9
時
か
ら
17
時
ま
で

※
予
定
件
数
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
ま
す
。

▼
作
業
日　
申
込
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。セ

ン
タ
ー
で
調
整
し
、順
次
ご
連
絡
い
た
し

ま
す
。天
候
不
順
等
に
よ
り
、日
程
の
変

更
を
行
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、高
木（
4
m
以
上
）の
剪
定
は
、作

業
員
の
安
全
を
守
る
た
め
、お
断
り
い
た

し
ま
す
。併
せ
て
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
豊
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

町
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳
以
上
の
健
康
で
働

く
意
欲
の
あ
る
方
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。ま
た
、表
の
職
種
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
5
月
19
日（
月
）10
時
〜
12
時

▼
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
南
館
ひ
ま
わ
り

▼
問
合
せ　
豊
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
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業務形態・職種 就業時間 就業場所 備　考

請
負
 ・
委
任

カート整理作業 ①10時～15時30分 
②15時30分～21時 商業施設 3班編成による

当番制

役場宿日直業務 ①17時～翌8時30分 
②8時30分～17時

豊山町役場 
宿直室

毎日2名1組
の当番制 
②は午前・午後
の時間でも可

事業所の共有部
清掃作業 事業所により異なる 町内の 

事業所 数名

樹木剪定 
除草作業 作業場所により異なる 町内 数名 

未経験者歓迎


