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子育てに関する情報をお届けします。
保健センター情報　　28・3150

●　妊婦向け	 	 	 	 	 	 	

事業名 とき 内容

親子（母子）健康手帳交付
予約不要

毎週月曜日
（祝日の場合は翌開庁日）
8:30〜12:00
※ご都合の悪い方は別日に交付することも可能で
すので、ご連絡ください。　　

親子（母子）健康手帳交付、妊婦健康相談
対象者：妊婦
持ち物：妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カード及び本

人確認書類）
振込口座（妊婦さん本人名義）の分かるもの
※妊婦支援給付金の申請に必要です。

妊婦相談
要予約

毎週月曜日（祝日は除く）	
13:00〜16:00

助産師、保健師による相談　	
対象者：親子（母子）健康手帳交付済みの妊婦の方

ニューファミリー教室
※子育て応援アプリ
「Kikotto」から
予約できます

要予約

５月13日（火）
10:00～11:30

「あかちゃんのいる生活について」
対象者：妊婦とその夫（パートナー）

	
●　乳幼児向け

事業名 とき 内容

あかちゃん相談
要予約

5月7日（水）
13:30～15:00

助産師による母乳相談、保健師による相談
対象者：生後6か月までの乳児
持ち物：親子（母子）健康手帳、バスタオル1枚

こども健康相談
要予約

5月8日（木）、5月21日（水）
9:30〜10:30

身体計測、保健師、助産師、栄養士による健康相談
対象者：乳幼児と保護者　　　	
持ち物：親子（母子）健康手帳、バスタオル1枚

あかちゃん広場
要予約

5月30日（金）
生後8か月～12か月の方
10:00～10:30
生後4か月～7か月の方
11:00～11:30

「お口の話」
対象者：生後4か月から12か月までの乳児と保護者
持ち物：バスタオル1枚

　～こどもまんなか 児童福祉週間～▶対象
令和７年度標語

「いつだって まんまるまんなか こどもたち」
こどもや家庭､こどもの健やかな成長について国民全体
で考えることを目的に､毎年5月5日の｢こどもの日｣か
ら1週間を「こどもまんなか 児童福祉週間」(5月5日～5
月11日)と定めて､児童福祉の理念の普及･啓発のため
の各種行事を全国各地で行っております｡
 


