
こども家庭センターでは、来庁相談の他、電話相談や自宅訪問も行っています。
こどもの年齢や家庭状況に応じ、様々なサポートを行っていますので、お気軽にご活用ください。

お母さんの育児不安や負担を軽減するため、心身のケアや、授乳指導・育児相談等を受けることができます。
サービスを利用される場合は、保健センターに事前申請が必要です。

産前・産後または育児、家事に対し不安・負担を抱える家庭へヘルパーを派遣し、家事・育児を支援します。

保護者が病気や出産、育児疲れ、災害等の社会的な理由で一時的に家庭での子育てが困難になったときに、
保護者の申請により児童福祉施設などで、こどもまたは親子の宿泊を実施します。

妊娠届出書を提出していただく
ことにより、親子(母子)健康手
帳をお渡しします。妊娠中や産
後の生活、育児についての相談
が出来ます。

妊娠中の生活や出産に向け
た準備、産後のあかちゃんと
の生活についての話と、沐
浴・お世話体験や妊婦体験
などを行います。

妊産婦、乳幼児がいるご家庭
を訪問し、あかちゃんの身体
計測や育児相談を行います。

4か月～1歳の誕生月ま
でのお子さまを対象に
親子遊びや子育てに関
するお話等を行います。

3か月児、3歳児に対
して絵本の配布を行
います。

ヤングケアラーコーデ
ィネーターを配置し、
啓発、対象者の支援に
努めています。

子育てサービスの他、
こどもの福祉サービス
や、ひとり親手当等情
報が掲載されています。

お子さんの健康、栄養、
発達について、心配なこ
とや子育てに関する不安、
悩みを相談できます。

児童相談所対応ダイヤル
「189」の通告・相談や
親子のための相談LINE
を活用して児童虐待の
未然防止に努めます。
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