
で
は
、す
べ
て
の
町
民
の
方
が
健
や
か

で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
持
続
可
能

な
社
会
の
実
現
に
向
け
て「
第
３
次
と

よ
や
ま
健
康
づ
く
り
21
計
画
」
を
策
定
し
ま
し

た
。こ
の
計
画
の
期
間
は
、
令
和
７
年
度
〜
18
年

度
の
12
年
間
で
す
。

身
体
や
こ
こ
ろ
の
健
康
を
維
持
・
向
上
し
、生

涯
に
わ
た
り
健
康
的
で
い
き
い
き
と
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
町
を
目
指
し
、
み
な
さ
ま
の
健
康

づ
く
り
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

基
本
目
標
：
健
康
寿
命
の
延
伸

健
康
寿
命
と
は
、健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、生
活
習
慣
の

改
善
や
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
・
重
症
化
予

防
が
大
切
で
す
。　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
適
度
な
運
動
、十

分
な
休
養
や
睡
眠
を
と
る
、
お
酒
を
飲
み
す
ぎ

な
い
な
ど
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア
プ
ロ
ー
チ
を

踏
ま
え
た
健
康
づ
く
り

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
健
康
上
の
問
題
は
、ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ（
乳
幼
児
期
、
青
壮
年
期
、
高
齢
期

等
の
人
の
生
涯
に
お
け
る
各
段
階
）
ご
と
に
異

な
り
ま
す
。社
会
が
よ
り
多
様
化
す
る
こ
と
や
、

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
が
本
格
的
に
到
来
す
る

こ
と
を
踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら
は
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
が
大
切
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。ま
た
、
今
ま
で
の
生
活
習
慣
や
現
在
の

健
康
状
態
が
、
将
来
や
次
世
代
の
健
康
に
も
影

響
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

第
３
次
と
よ
や
ま
健
康
づ
く
り
21
計
画
で
は
、

新
た
に
「
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア
プ
ロ
ー
チ
」（
人
の

生
涯
を
経
時
的
に
捉
え
た
健
康
づ
く
り
）
の
観

点
も
取
り
入
れ
、
切
れ
目
の
な
い
生
涯
に
わ
た

る
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、関
係
部
署
や
関
係
機
関

と
連
携
し
、こ
ど
も
、青
年
・
壮
年
期
、女
性
、高

齢
期
の
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ご
と
に
健
康
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す
。

概
要
版
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

今
月
号
の
広
報
と
一
緒
に
お
配
り
し
た「
第
３

次
と
よ
や
ま
健
康
づ
く
り
21
計
画
概
要
版
」
で

は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
生
活
習
慣
の
改
善

の
た
め
の
取
り
組
み
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

生
涯
に
わ
た
っ
て
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
に

は
毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。少
し
ず
つ

で
も
、
今
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。

　豊山町の健康寿命
（令和３年）

84.91歳

80.72歳男性

女性

効果的なウォーキング方法や
アプリの使い方についての
講座を行います！

キ
ラ
リ
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康
ナ
ビ

ま
な
び
す
と

子
育
て
ひ
ろ
ば

図
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暮
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