
わ く わ く く ら ぶ 活 動 介紹
バウンドテニス

ミニソフトバレー

チュックボール

ソフトボール

10ｍ×３ｍのマットの上で、ラケットを使って、
ボールを打ち合います。

豊山町独自の簡単なルールで、親子で気軽に楽
しめるスポーツです。

初心者でも始めやすく、チームワークや体力向
上につながるスポーツです。

チュックボールは球技では珍しく相手のプレー
の邪魔をしてはいけない競技です。妨害がない
ので、ボールを投げる捕る事が出来れば誰でも
やれるスポーツです。小さな子はボール遊びか
ら、ルールを覚えたら試合を楽しみます。

バウンドテニス チュックボール

ソフトテニス バスケットボール

ラケットでボールを打って、楽しくて気持ちの
良いスポーツです。

参加者にバスケを楽しんでもらえる活動を目指
しています。
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